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Obecnie bardzo ostroznie podchodzi sig¢ do
zakladania szwu okreznego na szyjce macicy ze
wzgledu na fakt, ze jest to zabieg operacyjny.
Niegdy$ decydowano sie na niego czgsciej. Dzis
przy niewydolnosci szyjki macicy szwy zaklada

sie tylko w uzasadnionych przypadkach. Czesciej
zakladany jest pessar, ktéry — jak wskazuje
doswiadczenie — w wigkszosci przypadkoéw jest
skuteczny, a procedura jego zalozenia niesie mniej
skutkéw ubocznych niz szew okrezny. Wspélczesna
medycyna ktadzie jednak przede wszystkim nacisk
na wyeliminowanie czynnosci skurczowej macicy,
grozqcej przedwczesnym porodem, co mozna
niejednokrotnie osiqgnq¢ za pomocq lekow.
Niektére z nich wymagajq podania dozylnego,

ale sq tez preparaty doustne.

(ooo Szew okrezny

Wykonuje sie go dookola szyjki macicy, co pozwala ja
zamkna¢ w przypadku zbyt szybkiego jej skracania sig.
Zabieg nie moze by¢ przeprowadzony w gabinecie gine-
kologa — zatozenie szwu wymaga od cigzarnej pobytu

w szpitalu (zwykle juz po 12 godzinach mozna wréci¢ do
domu). Szew zaklada sie na szyjke macicy w znieczuleniu
og6lnym. Przed operacja konieczne jest wykonanie roz-
mazu mikrobiologicznego z pochwy, aby zminimalizowa¢
ryzyko infekcji w trakcie zakladania szwu.

Kiedy, na jak diugo?

Zalozenie szwu jest najlepszym rozwiazaniem, gdy
niewydolno$¢ szyjki macicy zwiazana jest z jej
nieprawidlowg budowa, gdy jest popekana lub gdy
samoistnie sie skraca (nie ma w tym czasie skurczow).
Czasem lekarz moze zaleci¢ zalozenie szwu w celach pro-
filaktycznych, np. jezeli wcze$niej poronitas albo twoja
poprzednia cigza byla zakonczona porodem przedwczes-
nym. Szew zaklada si¢ w drugim trymestrze (od 12. do
16. tygodnia), zdejmuje najczesciej w 38. tygodniu cigzy
albo kiedy pordd juz sig zaczyna.

Uwaga na powikiania

Poniewaz szew wykonuje si¢ jalowymi ni¢mi - ryzyko
infekgji jest mniejsze, niz w przypadku zalozenia krazka.
Konieczne sa natomiast czeste badania lekarskie, kon-
trolujace stan szyjki. Nie mozna uprawiac seksu, cigzarna
przebywa na zwolnieniu lekarskim. Zgtos$ si¢ do gine-
kologa, gdy pojawi si¢ krwawienie czy parcie w dolnej
czesci brzucha - to moze by¢ oznaka powikian.




