Nie zawsze cigza przebiega
ksigzkowo. Czasem pojawiaja
sie problemy z niewydolnosci
szyjki macicy i rosnie ryzyko
porodu przedwczesnego.
Lekarz moze zaproponowac
a zaioieniggé‘étjalnggo krazka
lub szwu okreznego.
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Pessarium kolnierzowe to okragly, elastyczny krazek wyko-
nany z gumy silikonowej, ktéry jest zaktadany na szyjke
macicy. Ma to zahamowac jej skracanie sie i zapobiec
porodowi przedwczesnemu. Jesli lekarz prowadzacy cigze
uzna, ze zalozenie pessarium jest konieczne, nie masz

sig czego obawiac — ten prosty zabieg wykonywany jest

w gabinecie lekarskim. Nie wymaga podawania $rodkéw
znieczulajacych, nawet tych dziatajacych miejscowo.
Zalozenie krazka jest niemal bezbolesne, czasem ciezarna
moze odczuwac lekki dyskomfort, ktéry szybko mija.
Obecnos¢ krazka jest praktycznie niewyczuwalna.

Kiedy, na jak dtugo?

Zanim twoj lekarz podejmie decyzje o zatozeniu krazka,
dokona pomiaru diugosci szyjki macicy za pomocg USG
(sonda dopochwowa), a takze wykona badania w celu wy-
kluczenia stanéw zapalnych pochwy — gdyz sa one przeciw-
wskazaniem do wykonania tego zabiegu. Pessar zaktada

si¢ na ogét od 20. do 28.-30. tygodnia ciazy, cho¢ zda-

rza sig takze, ze ginekolog podejmuje decyzje o nieco
wczesniejszym wykonaniu tego zabiegu. Rozmiar krazka
(s trzy wielkosci) dobierany jest zawsze indywidualnie

do potrzeb pacjentki, lekarz przy jego doborze bierze pod
uwagg rézne aspekty — takze to, czy jest to twoja pierwsza,
czy kolejna cigza. Pessar zdejmuje sie tuz przed porodem.
Uwaga na infekcje

Zatozenie krazka zwigksza ryzyko wystepowania infekgji
pochwy. Pessar jest cialem obcym, w zwiazku z czym

jego obecnos¢ wplywa na zwigkszenie ilosci ptynnej
wydzieliny, jednoczesnie utrudniajac jej odptyw. Aby zapo-
biec infekcjom, lekarz zazwyczaj profilaktycznie zaleca przyj-
mowanie lekéw przeciwbakteryjnych. Ciezarna zas powinna
zwroci€ szczegdlng uwage na higiene intymna, a takze duzo
odpoczywac, unikac streséw i wiele czasu spedza¢ w t6zku.

ma zalozone pessarium, nie moze uprawia¢ seksu.

Zwykle przebywa na zwolnieniu lekarskim. Kiedy ciezarna J
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