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Ksiezna Kate
moglaby urodzic¢
takze w Eodzi

Rozmowa

Brytyjska ksiezna
pokazala, ze warto
rodzi¢ drogami natury
i mam nadzieje, ze
kobiety w Polsce p6jda
wjej Slady - mowi
t6dzki ginekolog, prof.
Jaroslaw Kalinka

JoannaBarczykowska
j.barczykowska@dziennik.lodz.pl

Wiekszos¢ kobiet, wspominajac swéj porod,
pamieta ogromne zmeczenieiwyczerpanie.
0gladajac zdjecia brytyjskiej ksieznej Kate,
ktora z nienagannym wygladem wyszta
do poddanych dziesie¢ godzin po urodzeniu
coreczki ksiecia Williama, wielu kobietom na-
suwasie pytanie, czy ksiezniczki maja latwiej
nawet podczas porodu? Czy naprawde dzie-
sie¢ godzin po urodzeniu dzieckamozna za-
tozyc¢ szpilkiizusmiechem na twarzy zapre-
zentowac swoje dziecko?

W przypadku ksiezniczek wszystko
jest mozliwe (Smiech). A tak na powazne,
z medycznej strony kilkanascie godzin
po porodzie drogami natury mozna byc
w dobrym stanie fizycznym. JeZeli porod
nie miat komplikacjii odbywat sie fizjolo-
gicznie, po parunastu godzinach na pew-
no mozna zapozowac do zdjecia.

0d czego to zalezy, czy mamy fatwy czy trud-
ny poréd? Napewno niejest to przywilejksiez-
niczek.

0Od wielu czynnikéw. Po pierwsze, od do-
Swiadczen - czy mamy do czynienia z pier-
wiastka czy wielorédka. Przyjmuje sie, ze
kazdy kolejny pordd trwa krocej. To poka-
ZUje, Ze Organizm w pewnej mierze uczy sie
porodu, a tkanki s3 lepiej przygotowane.
Kolejny porod z natury jest krotszy. Czy to
oznacza, ze tatwiejszy? Bywa z tym roznie.
Na pewno spodziewamy sie, ze w przypad-
ku wielorédki, a byta nig brytyjska ksiezna,
porod bedzie mniej ktopotliwy. O tym, jak
przebiega pordd, decyduje tez wiele innych
element6w: m.in. stosunki fizjonomiczne,
czyli wielkos¢ dziecka do wielkoSci matki.
Duze dzieci rodzi sie trudniej. Mniejsze ko-
biety tez rodza trudniej. Po drugie bardzo
waznym elementem jest to, czy pordd roz-
poczyna sie fizjologiczne. To Swiadczy bo-
wiem o dojrzewaniu wielu proceséw natu-
ralnych, biologicznych i biochemicznych
W organizmie, co ma przetozenie na prze-
bieg porodu. Nie ma oporu materii,
a wszystkie tkanki ze soba wspétpracuja:
miesien macicy reaguje, a szyjka macicy sie
rozwiera. Z kolei porody, ktore s3 wywoty-

godzin po porodzie

wane przez lekarzy, szczegodlnie wtedy, gdy
decydujemy sie na skrocenie wieku ptodo-
wego, zwigzane s3 z dos¢ duza ingerencja
iobarczone wiekszym ryzykiem powiktan.
W takich przypadkach procesy mogg byc
rozregulowane i nie przebiegaja fizjologicz-
nie.

Czytatam, ze w przypadku ksieznej Kate po-
réd rozpoczat sie fizjologicznie i nie byt wy-
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wotywany, a to przemawianajejkorzysc. Czy
mieszkankom wojewdédztwa tédzkiego tez
zdarzaja sie tak fatwe porody?

Tak. Nasze pacjentki niczym sie nie
r6znig od Angielek i ksiezniczek i tez ma-
ja prawo do tatwego porodu. Muszg by¢
jednak spetnione odpowiednie warunki.

Jakie?

Pierwszym z nich jest dobre nastawie-
nie do porodu drogami natury. Inaczej
mowiac, chodzi o to, Zzeby kobieta Swia-
domie decydowata sie na porod drogami
natury, a nie szukata wskazan do ciecia ce-
sarskiego, co sie niestety czesto dzieje. Na-
stawienie w przypadku porodu jest klu-
czowe. Po pierwsze, cztowiek pozytyw-
nie nastawiony chce wiedzie¢ jak najwie-
cej o tym, jak przebiega pordd. Kiedy wie-
my, czego sie spodziewac, poziom leku
zwigzany z porodem spada. Po drugie, po-
rody rodzinne zmieniaja nastawienie cie-
zarnych. Po trzecie, kobiety czesto przy-
chodza do szpitala przed porodem, zeby
zobaczy¢ oddziat. Na pewno w przypad-
ku ksieznej podejscie do porodu natural-
nego byto szczegbétowo wypracowywane
i opracowywane. W Eodzi tak samo do-
brze mozna sie jednak do takiego porodu
przygotowac.

Urodzenie .royal baby" byto newsem dnia
w serwisachinformacyjnych na catym swie-
cie. To ogromna sita przekazu. Czy swiado-
madecyzja ksieznej o porodzie drogami na-
tury. zamiast cesarskiego cieciaiinformacja
olekkim przebiegu porodu nie miatatez cha-
rakteru manifestu ksieznej, ktora zacheca
w ten sposéb do naturalnego porodu?

Absolutnie tak. To przekaz, ktorego
bardzo brakuje mi w Polsce. Niestety, z ro-
ku na rok wykonuje sie coraz wiecej ciec
cesarskich. Cho¢ oficjalnie nie ma cesarek
na zyczenie, kobiety czesto na site szuka-
ja wskazan do operacji, zamiast pracowac
nad dobrym nastawieniem do porodu na-
turalnego. Ciezarne nie biorg jednak
pod uwage tego, zZe ciecie cesarskie obar-
czone jest ogromna liczba komplikacji
i powiktan, o ktorych sie nie mowi. Bra-
kuje nam autorytetéw, ktore pokazatyby,
ze porod naturalny jest najlepszym roz-
wigzaniem. Brakuje wybitnych czy zna-
nych kobiet, ktore chciatyby chwali¢ sie
tym, ze Swiadomie chca urodzi¢ drogami
natury. W naszej Swiadomosci jest zupet-
nie odwrotny przekaz. Bardzo sie ciesze,
ze taki przekaz poszedt od brytyjskiej
ksieznej i mam nadzieje, ze przelozy sie
to na decyzje i nastawienie naszych cie-
zarnych.

Ksieznej Kate podczas porodu towarzyszyt
ksigze William. Kiedys etykieta na to nie
pozwalata, ale ksigze pokazat, ze poréd jest
wspolng sprawa. Czy pacjentki Pana klini-
ki tez korzystaja ze wsparcia mezoéw,
czy jednak panowie boja sie wejs¢ na po-
rodéwke?

Ponad 80 procent naturalnych poro-
déw w naszym szpitalu to dzi$ porody
rodzinne. Dla lekarzy czy potoznych
uczestnictwo meza czy partnera stato sie
czym$ normalnym. Traktujemy mezczy-
zne jak sprzymierzenca, a nie intruza.
Warto podkresli¢ fakt, ze w Klinice
Perinatologii Uniwersytetu Medycznego
w bodzi, ktorg teraz prowadze, odbyt sie
pierwszy rodzinny pordéd w Polsce.
W 1983 roku prof. Tadeusz Laudanski
wprowadzit takg mozliwos¢, ktéra dzis
cieszy sie wielkim powodzeniem.
Na tamte czasy to byto przetomowe do-
konanie. Dzi§ pacjentka ma prawo
do obecnosci bliskiej osoby, a to w kolo-
salny sposob zmienito oblicze porodu.
Pomoc drugiej osoby jest czesto nie

Z pozytywnym
nastawieniem
ciezarnej, wLodzi,
w naszej klinice,
mozna zorga-
nizowac rownie
krolewski porod

do przecenienia - daje nam wsparcie
emocjonalne i fizyczne.

Komentarze pod artykutami o porodzie ksiez-
nej Kate byty jednoznaczne -..napewnomiata
lepszaopieke™. Czy opiekamawplyw najakos¢
porodu?

Mysle, ze gdyby ksiezniczka rodzita
w Eodzi, to wybrataby naszg klinike
(Smiech). Zawsze mozna roznicowac leka-
1Zy czy potozne, ale prawda jest taka, Ze naj-
wazniejszy jest kontakt miedzy lekarzem,
arodzaca pacjentka. Staramy sie dostoso-
wac podejscie do pacjentki: sg kobiety, kto-
rym pomaga zdyscyplinowanie i potrzeba
ogarniecia w duzym stresie, ale sg tez takie,
ktérym dobrze robi odrobina dystansu i hu-
moru dla rozluZznienia atmosfery. W obu
przypadkach nie mozna zapominac o in-
strumentalizacji porodu, bo to zawsze obar-
czona ogromnym ryzykiem procedura. Naj-
wazniejsze jest jednak to, zeby pacjentka
uwierzyla, ze osoby po drugiej stronie s jej
sprzymierzencami. W dobie znieczulen,
wktué, kropléwek i sal operacyjnych nie-
zwykle wazny jest element emocjonalny.
Mysle, ze moja klinika, poza wygladem po-
mieszczen czy komfortem sal, mogtaby
przeprowadzic rownie krolewski porod.

Ksiezna wyszta ze szpitala po kilkunastu go-
dzinach od porodu. Dlaczego w Polsce lezy
sie wszpitalu 48 godzin? Czy my tez mogty-
bysmy wyjsc tego samego dnia?

Od strony potozniczej, w przypadku
porodu drogami natury, a nie przez cie-
cie cesarskie, bytoby to mozliwe. W Kli-
nice przyjeliSmy jednak okres 48 godzin.
Nie wynika on tylko z naszej potrzeby po-
tozniczej, ale takze z systemu pracy szpi-
tala. Mamy rocznie dwa i p6t tysigce po-
rodow, czesto wysoko ryzykownych,
anie jeden, jak w przypadku ksieznej.
Od strony potozniczej moglibySmy pa-
cjentki wypuszczac wezesniej, ale warun-
kiem bytaby lepiej rozwinieta opieka am-
bulatoryjna. Druga strona medalu, ktéra
sktada sie na dtuzszy pobyt w szpitalu, to
obserwacja noworodka. Dziecko po uro-
dzeniu czasem wymaga pogtebionej diag-
nostyki neonatologicznej i szczepien.
Trudno mi powiedzie¢, czy dziecko ksiez-
nej Kate byto szczepione w szpitalu, czy
bedzie zaszczepione dopiero przez pry-
watnego lekarza w patacu. W Polsce
wszystkie dzieci szczepione sg w szpita-
lu. Nasze pacjentki raczej nie maja tez
prywatnych lekarzy, pielegniarek i stuz-
by jak ksiezniczka i po porodzie wyma-
gaja pewnego przeszkolenia, np. w zakre-
sie karmienia piersig. To wszystko odby-
wa sie w szpitalu, dlatego nasze pacjent-
ki nie wychodza tego samego dnia i nie
muszg pozowac do zdjec. Mysle, Ze sa
z tego zadowolone.®



