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kocham tod?

DZISIAJ: Dodatek walentynkowy

Propozycje spedzenia Swieta Zakochanych, wszystko o afrodyzjakach, podpowiedzi jaki prezent podarowac

ukochanej badz ukochanemu, ciekawostki zwigzane z 14 lutego

Stare todzkie
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~ Twiror oraz pozostate w TEATRZE MUZYCZNYM

Kiedy kota nie ma... 7.03 (pon.) g. 18.30
DZIEN KOBIET -, Ach te baby” - koncert

8.03 (wt) g.18.30
Klimakterium...
12.03 (sob) g. 15.00i 18.30 oraz 22.05 (nd.) g. 15.00

Klimakterium 2, czyli menopauzy szat
13.03(nd)g.15.00i18.30 oraz 22.05(nd) g.18.30

Klub mezusiow 24.04 (nd.) g. 15.00i 18.30

DZIEN MATKI - ,Nie ma jak u Mamy.."” - koncert
30.05 (pon.) g. 18.30

Bilety: u Organizatora - Promoton ul. Piotrkowska 173, WEJSCIE NR 2, | p. pn-pt 9-17, tel. (42) 231 39 15, kom. 607 139 700, www.promoton.com.pl
Kasa Teatru Muzycznego tel. (42) 678 35 11 wew. 319 wt.- pt. 11.00 - 18.30, sob.12.00 - 18.30, nd. 15.00- 18.30,
lub (42) 678 19 68 w godz. 8-16; na www.bilety24.pl i www.ebilet.pl oraz salony sieci: Empik, Media Markt
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Muzyka instrumentalna rozluznia
pacjentkiizmniejsza bol porodowy

® Szpital im. Pirogowa w Eodzi zamontowal na swojej porodowce gtosniki, z ktorych rozlegaja sie
dzwieki muzyki relaksacyjnej. Pacjentki moga stuchac jej podczas porodu i pobytu na salach
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*Muzyka to nie jedyna nowost w szpitalu. Wyremotowano oddziat ginekologiczno-potoiniczy

Stuzba zdrowia
Agnieszka Jedrzejczak
ajedrzejczak@dzienniklodzki.pl

Klasyczna, relaksacyina, a pree-
dewszystkim odwracajgca uwa-
ge od bolu. Na poroddwce
w sgpitalu im. Pirogowa prey uli-
oy Wilenskiej w bodzi (dawniej
im. Madurowicza) krevki rodieg-
cych stychad akby mniej,
Fosalachi korytarzach roeno-
573 sie instrumentalne diwiekd,
wprowadzajgoe przyszle mamu-
sie w stan blogiego relaksu, Mu-
zyka na poroddwce to innowa-
cyjne roewkyzanie, ktore medaw-
nowprowadzita lodzka placdw-
ka. Rozwigzanie znalazho bardzo
szvbko uznanie nie tylko perso-

nelu, ale co najwainiejsze, sa-
mych pacjentek,

- W ostatnim momencie, tud
przed tym, jak polozono mina
piersi maluszka, wyobrazilam
sobie nasze wspdlne wakacje:
ciepto, spokaj i palmy. Tobylo
coé niestychanego - wspomina
pani Marta Kowalska, ktorabyla
pierwszg pacjentka rodzaca
przy akompaniamencie muzyki
instrumentalnej.

Mniejszy bdl
Pordd byt bardzo diugi. Fierwsza
faza trwala ponad piet godzin,
druga niecaly godzineg, Z ghoéni-
kéw rcemieszczonychnacalym
bloku porodowym rozlegata sie
kojaca muzka,

Instrumentalne utwory do-
brane prees pracownikow sepi-

tala preypadly do gustu - wte-
dy jeszcze preyszhym - rodzi-
com Oskara.

- Kiedy bytam w cigiy stu-
chalismy MozdiZera, wigc mu-
zyka instrumentalna jest
nam bliska, dlatego tak dobrze
wiedy sig czuliSmy - przyznaje
pani Marta,

Szpital dopiero rozpoczal
preveods 2 mueyka na poroddw-
ce i jeszcze bada dognania swo-
ich pacjentek. Muzyka ma prae-
de wszysthim koic, zmniejszyé
adczuwanie bolu lub odwrbcid
od niego uwage, Porad ma byé
byé dzighi muzyce przyjemnym
doznaniem, a nie meczarnia,.
Z pewnoscig pacjenthd nie bedg
musiaty stuchad wiadomosd lub
radia ze skoczng muzyka. Jesli
preyszli rodzice bedg chdeli, to

P Jaroslaw Kalinka przyznaje, e muzyka ma dziatanie rozluniajgce, a to jest utatwia pordd

moga stuchad muzyki wybranej
prees siehie,

- Szpital z zalozenia kojarzy
sie z czyms nieprzyjemnym,
choemy odejéé do tego pogladu

- prEyznaje r Jaroskaw Ka-
linka, ordynator oddzialu peri-
nato]c:gll w szpitalu im. Pirogo-
wa w kodzi. - Relaksacyjna mu-
zyka wykomzystywana jest
od dawna w centrach SPA. Ma
wiee deiatanie rozluniajgee, co
w preypadku porodiw oznacza
dla kobiet mniejszy bal, Muzyla
nie powinna jednak usypiac pa-
cjentki - dodaje ordynator,

Na bloku porodowym za-
montowano kilka glosnikow,
Znapdujy sie w czterech salach,
w ktorych przebywajq ciegame,
na korytarzu omz w przedsion-
kach miedzy salami. Ciedame nie

53 jednak zmuszane do stucha-
nia muzyki, Jedlicheg lefed wd-
szv, moga wyciszye diwiek.

- Kazdy gloénik ma funkcje
wyciszania i podglaszania, a je-
gli pacjentka chee polezed w ci-
s2y, moZe go calkowicie wyla-
czye - mowi profesor Kalinka,

Wiekszy komfort
Kojacai rozluiniajgca muzyka
w tym szpitalu jest niezwykle
istotna, Placdwka nie nalegy
dozwykivch, bowlasnie tutaj be-
karze prowadzg cresto skompli-
kowane cigze, Dlatego tez ogra-
niczanie steresu preysziym ma-
musiom jest bardzo istotne,
LMadurowice” ma treed, naj-
wyszy stopien referencyjnosci.
Riodzy tu pacjentkd po preeszcee-
pach, prayjmowane s ciphe wie-

loptodowe. Rocznie na poro-
ddwoee na swiat przyvchodsi po-
nad dwa tysigee dzied,

Szpital w ostatnim czasie
wprowadza wicle unowoczes-
nief, muzyka jest tylko jednym
2 nich. Na poczathku lutego ot-
warto po generalnym remoncie
oddziat ginekologiceno- potoini-
2y, Pacjentki lei teraz wsalach
jedno lubdwuosobowych, Kaz-
dyz pokoi jest klimatysowany.

Na oddziale jest tei szescio-
stanowiskowa, doskonale wy-
posadona sala pooperacyjna dla
matek po cigciu cesarskim.
Przygotowana zostala réwniez
salaizolacyjna z wydzielong fa-
zienkq. Na unowoczesnienie
oddziatu ginekologiczno-po-
tozniczego wydano okolo 700
tysiecy zlotych, @@

Pasazerowie MPK jej nie znaja, ale to dzieki nigj jezdzg tramwajami po Retkini

MPK

Agnieszika Magnuszewska
amagmiszewska@driennildodzid pl

Jeden z najnowoczesniejszych
pespotdw urzgdzen w Polsce
i miejsce, kidrego pasaderowie
MPK nie mogg zobaczye, chod to
wiasnie dzieki niemu jeidia
tramwajami po Retkini. Mowa
opodstacyi trakoyjne)  Wroblew-
skiego”. Zniepozormego budyn-
ku v zbiegu ulic Wroblewskiego
i Bandurskiego plynie prad do
siec trakcyjnej od ulicy Wyszyn-
skiego do Atlas Areny,

- Ta podstacja to dla nas XXI
wick, Wigkszost z 32 lodzkich
podstaci, ktorych zadaniem jest
odebranie napiecia z elektrowni
(15kV), przeksztatcenie go na
prad staby (HEOV DC) dostarcze-
nie dosied trakcyjnej, pochodzi
£ lat szesddziesigtych ubieglego
wieku, Ich stan pozostawia cza-
sem wiele do #yczenia, Osiem
podstaci wyremontowano pod-
czas budowy Eodzkiego Tram-
waju Regionalnego, a szeéd pod-
czasmodernizacii trasy W-Z Po-
zostate podstacje ceekajg na re-
monty, ale ich terminy sy weale:-
nicne od decyzji Zarzadu Drog
i Transportu = mdwi Robert

F Podstacja znajduje sie w niepozornym budynku u zbiegu ulic
Wrablewskiego i Bandurskiego na Retkini
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Rembertowski, mistrz w Zakka-
dzie Tordw i Sieci MPK w sekeji
sieciowo-podstacyjne]. - W pod-
stacji JWroblewskiego™ przede
wszystkim mamy suche tran-
sformatory, a w najstarszych
podstacjach - tych = lat szesc-
deiesiatych - treeba sprawdzad
oleji go uzupetniad, bo cieknie
- dodaje mistrz,

- fdarzato sie nawet , e olej
sig zapalil - dodaje Zbigniew
Papierski, prezes MPK.

Atutern podstacii JWroblew-
skiego™ s rowniex catkiem no-
we rozdzielnie. - Trzeba je byto
dobrze wyregulowad tuz po od-
daniu trasy W-Z. Zanim tonastg-

pito mieliSmy zaniki w sieci - thu-
maczy prezes Papierski,
Jednak na Retkini zaniki pra-
du (tu po otwarciu zmoderni-
zowane] trasy W-Z) byly zniko-
me w porownaniu z tymi, doktd-
rychdochodzitow centrum mia-
stai na odeinku widzewskim.,
Za nie jednak podstacja Wrab-
lewskiego™ nie odpowiada, bo-
wierm MPE bylo jedmym zwyko-
nawcow modernizacji retkin-
skiegoodcinka trasy W-Z.
Migjskie Przedsicbiorstwo
Komunikacyjne przejeto na ra-
zie od Zarzgdu Drogi Transpor-
tuw kodzi podstacie Wroblew-
skiego” i Kopemika”, & @@
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