Brzuszek

atrucie ciazowe, czyli zesp6t
objawéw indukowanych cia-
z3, moze by¢ niebezpieczne
zar6éwno dla mamy, jak i jej
nienarodzonego dziecka. Dlatego tak
wazne jest wczesne wykrycie choroby
i podjecie wlasciwego leczenia. Dole-
gliwos$ci pojawiaja sie najczesciej

w drugiej polowie cigzy (po 20. tygo-
dniu), gléwnie u kobiet, ktére beda
rodzié¢ po raz pierwszy. Tak naprawde
przyczyny choroby nie sa do konca
poznane. By¢ moze wplyw na jej rozwdj
maja predyspozycje genetyczne, niektd-
rzy wérod przyczyn wymieniaja row-
niez nieodpowiedni sposéb odzywiania.
Wiadomo, Ze tzw. zatrucie cigzowe
czesciej dotyka kobiety, ktére jeszcze
przed zajéciem w cigze cierpialy na nad-
ci$nienie, mialy problemy z cukrzyca,

uktadem krazenia lub nerkami. Ryzyko
pojawienia sie choroby jest tez wieksze
w przypadku cigzy mnogiej.

Uwaga na objawy

Choroba charakteryzuje si¢ trzema pod-
stawowymi objawami: podwyzszonym
ci$nieniem tetniczym krwi, obrzekami
oraz pojawieniem si¢ biatka w moczu

- przy czym nie wszystkie musza wyste-
powac¢ jednoczesénie. Czasem ci¢zarna
ma problemy tylko z jednym z nich.

Gdy rosnie
cisnienie

Zbyt wysokKie bywa pierwszym
objawem choroby zwanej dawniej
gestozg lub zatruciem cigzowym.
By unikng¢ powaznych komplikadji,
trzeba ja wczesnie rozpoznac.
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Podczas pievwszej cigiy nadcisnienie  bialko-
MOTE pojawily sig u mnde juz w 25. tyj@m

7 trowania. Méj ginekolog stwierdzil ze problem
z gestozy fest Zﬁmw}apo)o’bm shutiiem ml)wnﬁl. Na szczg-
Scie, sytuacje udalo sig opanowal i ominal munie pobyt

na thoioju — wredzilam silami natury, na dwa t}/ﬂ@w ;ufz@
terminem. Pondewaz jednak planowalam drugs cigzy, po zakoviczenin
kavmienia udalam sig do dictetyczhi i z jef pomocq w ciggu dwdch lat
wdalo mi sig zrzucié zbgdne kilogramy. Pamoj[o ~ w drugief cigzy
mialam tZékp nieqroine obrzeki néq w I1 L 111 trymestrze. ) )

Aneta z Sandomierza, mama Patryka i Krzysia

© Nadcisnienie - w przypadku kobiet
w ciazy o nadci$nieniu najczesciej mowi
sie, jesli przekracza ono 140/90 mmHg.
Poniewaz cigzarna nie zawsze odczuwa
jego wzrost — systematyczne pomiary sa
konieczno$cia. Podwyzszone ci$nienie
podczas wizyty u ginekologa nie musi
wskazywac na zatrucie ciagzowe, moze
by¢ bowiem chwilowym wynikiem
stresu, czyli tzw. efektu biatego fartu-
cha. Dlatego warto mie¢ wlasny ci$nie-
niomierz i mierzy¢ ci$nienie 2—4 razy
dziennie w warunkach domowych.

@ Obrzeki — nie zawsze sg oznakg
choroby. U kobiet ciezarnych opuchlizna
nog to dos¢ powszechna dolegliwosé.
Nie jest objawem choroby, jesli pojawia
sie w ciagu dnia i ustepuje po nocnym
wypoczynku. Zaniepokoi¢ powinny cie
dopiero obrzeki uogdlnione — a wiec
opuchlizna nie tylko rak i nég, ale takze
twarzy i brzucha, nieustepujaca po

nocy i utrzymujaca sie przez caly dzien.
Bardzo istotnym wskaZnikiem jest
réwniez tempo przyrostu masy ciala
(nadmierne moze oznacza¢ powstawa-
nie obrzekéw), dlatego tak wazne

jest nieustanne $ledzenie masy ciata

w czasie ciazy (patrz ramka obok).

© Biatkomocz - czyli obecno$¢ biatka
w moczu — moze oznacza¢ kolejny sto-
pien zaawansowania choroby, zwlaszcza
jesli przekroczy 0,3 g na dobe. Dlatego
regularne badania og6lne moczu (wyko-
nywane zazwyczaj w kilkutygodniowych
odstepach) maja tak duze znaczenie

dla profilaktyki zdrowia ciezarnej.

Fakt, ze wystepuje u ciebie jeden z tych
trzech objawéw, nie oznacza wcale, ze

pojawia sie kolejne powiklania. Czasem
choroba na skutek leczenia zatrzymuje
si¢ na tym etapie.

Gdy choroba postepuije...

Jezeli nadcis$nieniu i obrzekom towa-
rzyszy biatkomocz, lekarz ma podstawy
przypuszczaé, ze rozwija sie u ciebie
tzw. stan przedrzucawkowy - to kolejny
stopien rozwoju choroby. Zaawanso-
wane nadci$nienie moze spowodowac
niedotlenienie ptodu i zaburzenia
rozwoju dziecka (tzw. hipotrofii, czyli
zatrzymania wzrostu wewnatrzmacicz-
nego plodu). Dlatego w takiej sytuacji
zostaniesz skierowana do szpitala na
badania, na podstawie ktérych lekarz
podejmie decyzje co do dalszego poste-
powania. Leczenie jest uzaleznione od
stopnia zaawansowania choroby i wieku
cigzowego. Gdy wartosci ci$nienia prze-
kraczajg 160/100 mmHg, a jednoczes$nie
utrata biatka z moczem przekracza

0,5 g na dobe oraz lekarze stwierdza
zaburzenia wzrastania plodu, konieczne
jest zatrzymanie przyszlej mamy

w szpitalu na oddziale patologii ciazy
—w celu obserwagji i podania lekow.
Lekarze beda sie starali utrzymac ciaze
jak najdtuzej, az do terminu porodu.

W zaawansowanej cigzy lekarz moze
zaproponowaé wczesniejsze jej zakon-
czenie np. poprzez cesarskie ciecie.

W lzejszych przypadkach obecnos¢

w szpitalu nie jest konieczna. Wéwczas
az do rozwiazania powinnas$ jak najwie-
cej wypoczywac i unika¢ stresu, zazywac
przepisane przez lekarza preparaty,

a takze stosowaé odpowiednig diete:

ograniczy¢ spozycie soli i ttuszczéw,
je$¢ duzo warzyw i owocdw (zawie-
raja magnez i witaminy). Koniecz-
ne sa rowniez regularne pomiary

ci$nienia i stata kontrola wagi.

Grozna rzucawka

To trzeci, grozny dla mamy i dziecka,
stopien zaawansowania choroby,

w ktoérym — oprécz wezesdniejszych
objawow — pojawiaja sie rowniez drgaw-
ki przypominajace napad padaczki.
Przed napadem mozesz odczuwac silne
zawroty glowy, boéle gtowy i ogdlny
niepokdj. Dodatkowo moga pojawic si¢
zaburzenia widzenia (mroczki, podwdj-
ne lub zamazane widzenie), a takze béle
zotadka lub wymioty. Czasem dochodzi
do utraty przytomnosci. W takim
przypadku konieczna jest natychmiasto-
wa pomoc lekarza, gdyz konsekwencje
mogg by¢ powazne: przedwczesny
pordd, odklejenie sie tozyska, niedotle-
nienie dziecka. To stan niebezpieczny
réwniez dla przyszlej mamy: moze jej
zagraza¢ udar mézgu, zawal serca,
niewydolno$¢ krazenia. Przyszta mama
musi jak najszybciej trafi¢ do szpitala.
Tu dostaje leki w kropléwce oraz poda-
je sie jej tlen. Zdarza sie, ze lekarz

dla dobra dziecka podejmuje decyzje

o wczesniejszym rozwiazaniu ciazy. ll

Kiedy do lekarza?
Jak najszybciej odwiedz swojego
ginekologa, gdy:

@ puchna ci nie tylko stopy i dto-
nie, ale takze twarz, uda, podbrzu-
sze i gdy obrzeki nie ustepuja

po nocnym odpoczynku

@ gwaltownie przytytas — wiecej
niz 0,4 kg tygodniowo w drugim
trymestrze ciazy i wiecej niz 0,5 kg
tygodniowo w trzecim trymestrze
@ obrzekom towarzyszy wzrost
cisnienia tetniczego krwi (gdy wy-
nosi ono 140/90 mmHg lub wiecej)
@ pojawiaja sie bole gtowy,

ktére dotychczas nie wystepowaty,
zaburzenia widzenia, zawroty
gtowy i towarzyszace tym obja-
wom wymioty oraz béle w gornej
czesci brzucha.

Wiecej porad na stronie: www.poradnikzdrowie.pl




