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ZDROWIE MAMY

Rozmowa z dr. n. med. Januszem Lasotg, ginekologiem-potoznikiem ze szpitala im. Rydygiera w todzi

Gdy jestes w cigzy, unikaj
stresow, alkoholu i palenia

Jak nalezy przygotowac sie
do ciazy?

Prawidtowo przygotowac sie
mozna tylko do cigzy zaplano-
wanej. Wazne jest racjonalne,
awiec regularne i zawierajace
odpowiednie sktadniki odzywia-
nie sie kobiety przed zajéciem
w cigze. Potrzebne sa ttuszcze,
biatko i weglowodany. Radze ko-
bietom, zeby nie sugerowaty sie
reklamami rzekomo cudownych
tabletek. Jedna tabletka nie za-
tatwi sprawy — nie zagwarantuje
zdrowej cigzy i prawidtowego
rozwoju dziecka. Niezwykle
wazne jest dostarczenie do or-
ganizmu potrzebnej ilosci kwa-
su foliowego. Udowodniono, ze
ma on dobroczynny wptyw

na prawidtowy rozwdj juz ko-
morki jajowej, nastepnie zarod-
ka, a takze na redukowanie ry-
zyka niedokrwistosci.

lle nalezy go przyjmowac?
Kobieta planujaca ciaze, powin-
na juz co najmniej 3 miesiace
przed poczeciem dzie-

cka przyjmowac 0,4 mg kwasu
foliowego na dobe.

Czy jest jakas pora roku ko-
rzystniejsza od innych do zaj-
Sciaw ciaze?

Najlepiej pocza¢ dziecko w ma-
ju, czerweu lub lipcu. Wtedy ko-
bieta w pierwszym trymestrze
cigzy jest znacznie mniej nara-
zona na infekcje wirusowe lub
bakteryjne, jakze czeste w okre-
sie jesienno-zimowym. A infek-
cje takie sa szczeg6lnie niebez-
pieczne zaraz po poczeciu, gdy
zawiazuije sie zarodek. Jesli ta
embriogeneza bedzie przebiega-
tabez zaktdcen, wtedy jest duza
szansa na prawidtowa ciaze

i urodzenie zdrowego dziecka.
Kiedy kobieta moze spodzie-
wac sie, ze jest w cigzy?
Pierwszym sygnatem jest za-
trzymanie miesiaczki. Sa tez
objawy subiektywne, takie jak
obrzmiate piersi, nudnosci, wy-
mioty, Slinotok, wstret

do ostrych zapachéw, apetyt
na jakie$ konkretne potrawy,
np. $ledzie czy kiszone ogorki.
Objawy te sa skutkiem zmian
hormonalnych i nie powinny
budzi¢ zaniepokojenia.

Czy juz wtedy kobieta powin-
na zgtosi¢ sie do ginekologa?
Nie ma potrzeby, aby biegta

do ginekologa od razu po za-
trzymaniu miesiaczki. Powinna
odczekac dwa, trzy tygodnie

Dr J. Lasota: Najlepiej zaj$¢ w ciaze w maju, czerwcu lub lipcu
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idopiero wtedy przyjs¢ z wizyta.
W pierwszych dniach lekarz i tak
nie powie pacjentce, ze na pew-
no jest w cigzy. Moze stwierdzi¢
co najwyzej powiekszenie maci-
cy. Wezesniejsze zgtoszenie sie
na badanie jest wskazane jedy-
nie w przypadku wystapienia
niepokojacych objawéw, takich
jak krwawienia lub bdle.

Czy ciezarna moze wykony-
wac prace zawodowa?
Zalezy, jaka jest to praca. Nie
powinna wykonywac ciezkiej
pracy fizycznej, pracy w szkod-
liwych warunkach, np. z nara-
zeniem na wdychanie chemika-
liéw oraz pracy stresujacej. Nie
powinna tez zbyt dtugo sie-
dzie¢ przy komputerze.

Czy moze prowadzi¢ samo-
chod i jezdzi¢ na rowerze?
Jezeli sprawnie prowadzi sa-
mochdd i to jej nie stresuje, nie
ma przeciwwskazan. Powinna
jednak zapina¢ pas bezpie-
czenstwa, by w razie kolizji ptéd
byt chroniony. Pas trzeba tak
zapia¢, by nie uciskat macicy.
Twierdzenie, ze w cigzy nie na-
lezy zapina¢ paséw — to szkod-
liwy mit. Na rowerze nie powin-
na jezdzi¢ w trzecim tryme-

strze cigzy, ale i w pierwszych
dwdch nie zalecam takiej jazdy,
jako zbyt niebezpiecznej. Ro-
werzysta nadal traktowany jest
na naszych drogach jak intruz.
Jak nalezy postepowac pod-
czas ciazy, aby przebiegata
prawidiowo?

Trzeba stosowac sie do wska-
z6wek lekarza prowadzacego,
anie korzystac z informacji
internetowych, ktére nie zaw-
sze sa prawdziwe. Wazne jest
prawidtowe odzywianie. Nalezy
spozywac nabiat, owoce, wa-
rzywa, mieso i ryby. Owoce
iwarzywa powinny by¢ dobrze
umyte, a mieso nie moze by¢
surowe, aby unikna¢ toksopla-
zmozy lub listeriozy — zakazen,
niebezpiecznych dla ptodu. Na-
lezy ograniczy¢ spozycie soli,
atakze ciastek i stodyczy. Prze-
de wszystkim jednak przestrze-
gam przed spozywaniem alko-
holu i paleniem papieroséw.
Warto tez ograniczy¢ picie ka-
wy. Uzywki szkodza i kobiecie
ciezarnej, i jej dziecku. Na ko-
niec wszystkim matkom

i przysztym matkom, z okazji
ich $wieta, zycze zdrowych i da-
jacych im duzo radosci dzieci.

Rozmowa z prof. Jarostawem Kalinka ordynatorem Oddz. Perinatologii w szpitalu Pirogowa (d. Madurowicza)

Ciecie cesarskie tylko, gdy jest konieczne

W jakich sytuacjach wskaza-
ne jest cesarskie ciecie, a kie-
dy poréd powinien przebiega¢
w spos6b naturalny?
Gtéwnymi wskazaniami

do przerwania fizjologicznego
toku porodu i przejécia do ce-
sarskiego ciecia lub innejinge-
rencji lekarskiej, np. operaciji
kleszczowej albo préznociagu,
sg zagrozenie zycia lub zdrowia
matki, dziecka, a czasami oboj-
ga. W takich przypadkach naj-
czesciej stosuje sie cesarskie
ciecie. Teraz jest ono pozbawio-
ne tak duzego ryzyka, jak

przed laty, bo znamy nowe
techniki operacyjne i wiemy ja-
ka stosowac profilaktyke, zeby
nie doszto do powiktan zakrze-
powych badz infekcyjnych. Na-
dal jednak powiktania po cieciu
wystepuja czesciej niz po poro-
dzie fizjologicznym. Dlatego nie
przeprowadzamy ciecia na zy-

czenie. Decyzje o cigciu podej-
muije lekarz, gdy uzna, ze ko-
rzysci z tego zabiegu przewaza-
ja nad niebezpieczenstwami.
Czy zdarza sie, Ze kobiety pro-
sz3 o cesarskie ciecie?

Tak. Niektore ciezarne trafiaja
do nas juz z jaka$ wizja swojego
porodu, na przyktad, ze odbe-
dzie sie z cieciem cesarskim.
Nadal pokutuje przekonanie, ze
jest ono konieczne w przypadku
wady wzroku. Teraz wiemy,

Ze wady te nie stanowig wska-
zania do rozwigzania droga cie-
cia, o ile nie ma specyficznych
zmian na dnie oka.

A czy przy duzej wadze
dziecka wskazana jest ,,cesar-
ka"?

Nie. Statystyki wskazuja, ze po-
rody fizjologiczne dzieci waza-
cych nawet 4 kilogramy z reguty
nie powoduja powiktan. Dopiero
waga dziecka powyzej 4.500

gramow jest wskazaniem

do ciecia cesarskiego u zdro-
wych rodzacych.

Moze jednak rodzace uwaza-
ja, ze zastosowanie ciecia
zmniejszy bol?

Rzeczywiscie, jest pewna grupa
pacjentek, ktére przed porodem
sg wystraszone, bo ciocia czy
babcia opowiadata, jak bardzo
cierpi sie podczas porodu. One
prosza o ciecie. Nie pomagaja
nam tez media pokazujace
celebrytki, ktére wychodzac

po porodzie ze szpitala opowia-
daja, ze miaty ciecie, chociaz nie
byto takiej koniecznosci. Przyje-
to sie, ze ciecie cesarskie jest
czyms tak prostym, ze trudno
nawet nazywac je operacja.

To nie jest prawda. Po operacji
ciecia cesarskiego moga wysta-
pi¢ powiktania, takie jak zakrze-
pica, krwotok, czy zte gojenie
rany. Ale ciecie ma tez konse-

- .
Prof. J. Kalinka: — Po cieciu
moga wystapié¢ powiktania

kwencje dtugofalowe. Przy ko-
lejnym porodzie u tej pacjentki
nie mozna stosowac znacznej
czesci lekéw, naturalny poréd
jest mozliwy tylko przy spetnie-
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niu wielu warunkéw medycz-
nych, roénie ryzyko wrastania
tozyska iinnych powiktan.

Co mozna zrobi¢, aby ztago-
dzi¢ bol przy porodzie fizjolo-
gicznym?

Bardzo duzo. Przy dobrej relacji
ciezarnej kobiety z lekarzem,
gdy pacjentka ufa lekarzowi,
mozliwe jest zlikwidowanie stre-
su i ztagodzenie bélu. Sa tez
szkoty rodzenia. Pierwsza taka
szkota w Polsce powstata w na-
szym szpitalu. Teraz szkoty te
stanowia cze$¢ standardowej
opieki przedporodowej. Te mto-
de dziewczyny, ktére zwykle
nigdy wczes$niej nie byty w szpi-
talu, dowiaduja sie w takiej
szkole, jak przygotowac sie

do porodu i czego moga spo-
dziewac sie, gdy znajda sie

w szpitalu by rodzi¢. U nas tra-
fiaja do jednoosobowych sal,

w ktérych stysza relaksujaca

muzyke. Kazda rodzaca ma

do wytacznej dyspozycji aneste-
zjologa, ktéry stosuje znieczule-
nie na jej zyczenie. Ogranicze-
niem moga by¢ jedynie przeciw-
wskazania medyczne.

Czy czeste sa porody w obec-
nosci ojca dziecka?

Tak. Pierwszy raz w Polsce mez-
czyzna wszedt na sale porodo-
wa razem z rodzaca zong w na-
szym szpitalu. To byt 1983 rok.
Dzi$ juz 80 czy 90 proc. poro-
déw odbywa sie z osoba towa-
rzyszaca. Jej obecnos¢ kojaco
wptywa narodzaca, ktéra ma
dzieki temu wsparcie psychicz-
ne i fizyczne, np. poprzez po-
moc w dojéciu pod natrysk.
Zwykle osoba towarzyszaca jest
ojciec dziecka, ale nie zawsze.
Czasem mezczyzna nie moze
patrze¢ na krew lub z innych po-
woddw czuje, ze nie jest to miej-
sce dla niego.



