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ODPOWIADA EKSPERT

Rozmowa z prof. nadzw. dr hab. n. med. JAROSEAWEM KALINKA, kierownikiem Kliniki
Perinatologii Uniwersytetu Medycznego w Lodzi oraz ordynatorem Oddziatu Perinatologii
1 Bloku Porodowego Specjalistycznego Szpitala im. M. Madurowicza w hodzi.

Czy za pomocqg badan prenatalnych
mozna wykry¢ kazdg wade genetycz-
nq ptodu?

Protokét badan prenatalnych, ktéry obejmu-
je m.in. wykonywany w pierwszym tryme-
strze ciqzy test PAPP-A i badanie ultrasono-
graficzne okoto 11.-14. tygodnia cigzy, a na-
stepnie badanie ultrasonograficzne oko-

to 20.-22. tygodnia cigzy, pozwala na wy-
krycie wiekszosci wad genetycznych ptodu.
Przyjmuje sie, ze badania prenatalne sq
skuteczne w okoto 95% przypadkéw - wyka-
zujq zaréwno zaburzenia o podfozu gene-
tycznym, jak i wady rozwojowe ptodu.

Panuje przekonanie, ze badania pre-
natalne sq przeznaczone dla kobiet
po 35. roku zycia, ktorych wczesniej-
sze potomstwo miato wady genetycz-
ne lub w ktérych rodzinie wystepuja
przypadki choréb genetycznych.

To bardzo zte podejscie do badan prenatal-
nych. Kiedys rzeczywiscie tak sie uwazato.
Starsza pacjentka byta kierowana na bada-
nia, gdyz wraz z wiekiem faktycznie rosnie
ryzyko wystapienia wad genetycznych u pto-
du. Poza tym, jesli juz raz urodzita dziecko

z zaburzeniami albo w jej rodzinie byty takie
przypadki, trzeba bra¢ pod uwage fakt, ze
sytuacja moze sie powtérzy¢. Przy tych usta-
leniach pozostajemy do dzis, oznacza to, ze
takie pacjentki prowadzimy specjalng dia-
gnostykg. One muszq poddac¢ sie badaniom
prenatalnym, bo ryzyko urodzenia dziecka

z wadg jest u nich wysokie. Jednak obecnie
przyjmuje sie, ze badania prenatalne prze-
znaczone sq dla wszystkich kobiet w cigzy.

Nawet miodych, zdrowych z prawidto-
wo przebiegajgcq cigzg?

Tak. Trudno jest bowiem okresli¢ wiek kobie-
ty, w ktérym nie istnieje zagrozenie wystg-
pienia wady ptodu. To prawda, wiemy, ze
istnieje podwyzszone ryzyko urodzenia
dziecka z trisomiq, czyli zespotem Downa,
przez kobiety 35-letnie i starsze. Dzisiqj
przyjmujemy jednak, ze u kazdej ciezarnej,
bez wzgledu na wiek, istnieje ryzyko wysta-
pienia wady genetyczne;j.

Jakiego rodzaju badania prenatalne

moze wykonaé zdrowa kobieta spoza
grupy ryzyka wystgpienia wad ptodu?
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Badanie nieinwazyjne (USG, test PAPP-A

i test potrojny), ktére zwykle wykonuje kobie-
ta zdrowa bez obcigzenia wadami gene-
tycznymi, wykazuje podejrzenie konkretnej
wady, ale nie daje ostatecznego rozpozna-
nia. Jesli ryzyko wystgpienia np. zespotu Do-
wna lub Patau jest np. 1 do 20 tysiecy, to
jest ono nikte. Praktycznie mozna je wyklu-
czy¢ (cho¢ teoretycznie ono istnieje), wiec
nie jest wymagana dalsza diagnostyka. Na-
tomiast jezeli badania nieinwazyjne wykazq
ryzyko np. 1 do 20, czyli wysokie, nalezy
bezwzglednie pogtebic¢ diagnostyke. Taka
pacjentka kierowana jest na badania inwa-
zyjne (tj. amniopunkcja), ktére w sposéb
ostateczny okreslq kariotyp ptodu i dadzq
stuprocentowq odpowiedz, czy nosi ona
dziecko zdrowe, czy z wadami.

Czy kazda kobieta w cigzy, ktéra chce
uzyskaé odpowiedz, czy dziecko nie
ma wad, moze wykonaé badania pre-
natalne bezptatnie, tzn. refundowane
przez NFZ?

Bezptatne badania prenatalne przeznaczo-
ne sq dla kobiet, ktére ukonczg 35 lat w mo-
mencie porodu oraz dla pan, ktére juz uro-
dzity dziecko z wadq genetyczng w poprzed-
niej ciqzy, jak rowniez dla tych, w ktorych
rodzinie wystgpity wady genetyczne lub roz-
wojowe ptodu. Jest jeszcze inna grupa ko-
biet w cigzy, ktdre korzystajq z bezptatnych

badan prenatalnych. To panie, u ktérych
wynik badania ultrasonograficznego jest
nieprawidtowy. Wystarczy, ze lekarz w ba-
daniu ultrasonograficznym okresli pewne
wskazniki, czyli na przyktad NT - przezier-
nos¢ fatdu karkowego miedzy 11. a 14. ty-
godniem ciqzy, jako nieprawidtowy, wtedy
u tych kobiet badania sq bezptatne.

Jesli kobieta bez wskazan chce wyko-
naé badania prenatalne prywatnie,
czy sq one drogie?

Potqgczony test podwdjny PAPP-A razem

z USG to koszt w granicach 350-400 zt.

Styszatam, ze przyszia mama moze
wykona¢ nieinwazyjne badania prena-
talne sama w domu. Wystarczy, ze
skorzysta z testow dostepnych np.

w Internecie i wysle specjalng bibutke
z krwig do laboratorium. Czy takie ba-
danie jest wiarygodne?

Nie jestem w stanie okredli¢, na ile takie ba-
dania sq skuteczne i czy wykrywajq ewentu-
alne wady ptodu. W tej chwili od badan

z suchej kropli krwi raczej sie odchodzi.

Na pewno wiarygodne sq badania z krwi,
ktére polegajg na pomiarze réznych sub-
stancji w krwi matki. W tescie podwdjnym
okresla sie stezenie wolnej podjednostki gli-
koproteiny beta-hCG oraz alfa-fetoproteiny
(by ocenic¢ ryzyko wystgpienia u ptodu ze-
spotu Downa i Edwardsa), zas w tescie po-
tréjnym - alfa-fetoproteiny, gonadotropiny
kosmdwkowej i wolnego estriolu (by okresli¢
réwniez ryzyko wad uktadu nerwowego

i wad powtok jamy brzusznej ptodu).

Warto réwniez pamigtac, ze na wynik moze
mie¢ wptyw rodzaj transportu. W swojej
praktyce nie stosuje tego typu badan takze
z tego powodu, ze nie jest to petna diagno-
styka. Wykonujqc test podwdjny czy potréj-
ny, nalezy bra¢ pod uwage réwniez wynik
badania ultrasonograficznego. To jest nie-
zwykle istotne, gdyz test podwdjny wykonu-
je sie miedzy 11. a 14. tygodniem ciqzy i zu-
petnie inaczej ksztattuje sie wynik przezier-
nosci fatdu karkowego w 11. tygodniu niz
w 14; troche inaczej zachowujq sie hormo-
ny w 11.i 14. tygodniu ciqzy. Dodanie

do wynikéw testu biochemicznego wyniku
badania ultrasonograficznego zwieksza
czuto$¢ wykrywania wad ptodu.

DLA KOGO BADANIA PRENATALNE
C/ZEMU ONE StUZA
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