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Perinatologia

Cieszy powrdt do refundacji procedury in vitro

Dla mnie jako prezesa Polskiego Towarzystwa
Medycyny Perinatalnej (PTMP), ktory po 4 latach
konczy kadencje, rok 2023 byt bardzo wazny.
Podczas IX Kongresu Polskiego Towarzystwa
Medycyny Perinatalnej, ktory zgromadzil ponad
400 delegatow, podsumowywali$my czas, gdy
stalem na czele Towarzystwa, analizowaliSmy
nasze sukcesy i zadania na kolejne lata. W zjezdzie
wzieli udziat zaréwno perinatolodzy, ginekolodzy,
jak neonatolodzy i pediatrzy. To cieszy, bo bliska
wspolpraca wielodyscyplinarna przektada sie na
koncowy efekt, czyli stan zdrowia polskich kobiet
i dzieci.

Dane z Euro-Peristatu pokazuja, ze wiele wskaz-
nikow oceniajacych jakosé opieki polozniczej jest
w Polsce na bardzo wysokim europejskim poziomie.
Niektore wskazniki plasuja nas w cistej czotowee.
Sa niestety i takie, ktore odbiegaja od $rednich
europejskich, jak np. odsetek cie¢ cesarskich,
ktéry w Polsce oscyluje wokot 44-45 proc. i jest na
tle Europy bardzo wysoki. Polskie Towarzystwo
Medycyny Perinatalnej oraz Polskie Towarzystwo
Ginekolog6w i Potoznikéw staraja sie wplynac
na zmiane tego trendu. Czy nam sie¢ to udato?
Wskazniki méwia, ze nie do konca.

Dazymy do zracjonalizowania podejScia, jezeli
chodzi o wykonywanie cie¢ cesarskich ze wska-
zan medycznych, szczegélnie pierwszego ciecia.
W zwigzku z tym zostaly ostatnio opracowane nowe
rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologéw
i Poloznikow dotyczace interpretacji zapisow KTG
cigzowych i sr6dporodowych, na czym bazujemy
podejmujac decyzje o metodzie porodu o czasie
i sposobie zakonczenia porodu. Wytyczne musza
by¢ rozpowszechnione i implementowane do
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praktyki klinicznej. By¢ moze to przyniesie zmiane
wskaznika cie¢ cesarskich.

Nadal dazymy tez do poprawy wskaznika znie-
czulen w trakcie porodéw. W wielu placéwkach ta
procedura nie jest realizowana.

Natomiast niewatpliwym sukcesem jest rosnaca
popularnos¢ obrotow zewnetrznych, ktore w coraz
wiekszej liczbie o$rodk6w sa wykonywane w przy-
padku potozenia miednicowego ptodu.

Warto tez wspomniec o stworzeniu bardzo pre-

| cyzyjnych wytyeznych postepowania w przypadku

przedwczesnego odplywania ptynu owodniowego
oraz rekomendacji prowadzenia ciaz u pacjentek
maloletnich. Bardzo istotng kwestig jest opracowa-
nie zalecen dotyczacych szczepien przeciwko grypie

i COVID-19 w okresie cigzy. Nowo$cia jest rekomen-
dowanie po 27 t.c. szczepionki przeciwko krztuscowi.

Obecnie sa w przygotowaniu nowe rekomendacje
dotyczace tokofobii (opracowywane razem z psy-
chiatrami), ktéra jest w tej chwili dominujacym
wskazaniem pozapotoznicznym do wykonania
ciecia cesarskiego. By¢ moze pozwoli to w jakims$
stopniu na powr6t do porodéw drogami natury.

Te wszystkie dzialania wpisujg sie w nowoczesne
poloznictwo.

Mimo wieku sukcesow, sa rzeczy, ktére pozo-
stawiaja gleboki niedosyt. Jedna z nich sg refun-
dowane szczepionki przeciwko HPV. I choé to
krok w bardzo dobrym kierunku, to niestety tzw.
wyszczepialno$¢ utrzymuje sie na relatywnie niskim
poziomie, zblizonym do 20 proc. Na razie nie moze-
my w tym przypadku méwié o sukcesie, moze kolej-
ne lata doprowadza do poprawy tego wskaznika.
Inny problem, ktéry obserwujemy na co dzien, to
wzrost liczby pacjentek z nadwaga, otytoscia, nad-

ci$nieniem tetniczym i cukrzyca. Warto tez podkre-
sli¢, ze prowadzimy cigze u coraz starszych pacjen-
tek. Srednia wieku pierworédki w Polsce zbliza sie
do 30 lat. MySle, ze to bedzie dla nas wszystkich
niemale wyzwanie w przysztoSci.

W nowy rok wchodzimy jednak z dobra wiado-
moscig. W okresie ponownego wzrostu zachorowan
na COVID-19 wazna wydaje sie praca naukowcéw
z wielu krajow, ktérzy przeanalizowali, czy infekcja
SARS-CoV-2 przyczynia sie do poronien. Wiemy, ze
infekeja ta zwieksza ryzyko porodu przedwezesnego,
ale do tej pory brakowato danych dotyczacych jej
wplywu na strate cigzy. Analiza 150 tys. pacjentek
z infekcjg SARS-CoV-2 w 11 IT trymestrze wykaza-
1a, Ze nie przyczynia si¢ ona w sposéb widoczny do
wzrostu poronien zaréwno w I, jak i IT trymestrze
cigzy, a takze do rozwoju cigz ektopowych. To sa
dobre informacje dla naszych pacjentek.

Cieszy takze powrdt do refundacji procedury in
vitro. Mam nadzieje, ze to zahamuje spadajaca licz-
be porodéw, ktéra w tamtym roku byta najmniejsza
od czasu wojny. Tu konieczne sg dzialania wielo-
torowe. Naszym celem jest stworzenie atmosfery,
ktéra bedzie sprzyjata pozytywnemu mys$leniu
o ciazy. A do tego potrzeba odpowiedniej opieki,
gwarancji prawidlowego leczenia komplikacji oko-
toporodowych i powszechnego dostepu do znieczu-
lenia, ktére w wielu miejscach nie jest pacjentkom
oferowane. Jako prezes Polskiego Towarzystwa
Medycyny Perinatalnej moge podkreslié, ze jeste-
$my w dobrym miejscu, duzo juz zrobilismy i wiele
jeszcze przed nami. Mam nadzieje, ze nasze dzia-
tania przeloza sie na jeszcze lepsze wyniki opieki
okotoporodowej w naszym kraju.

Notowata Olga Tymanowska
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