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JAK LECZYE MIESNIAKI

Doc. Jarostaw Kalinka, kierownik Kliniki
Perinatologii w szpitalu im. Madurowicza.

- Mies$niaki leczy sie zazwyczaj dopiero wte-
dy, gdy wystepuja objawy kliniczne, takie jak:
krwawienie, bdle, nacisk na odbytnice, klopo-
ty zzajSciem w ciaze. Ponadto - gdy

szybko powiekszajg sie one, co wida¢ w bada-
niu ultrasonograficznym. W wiekszosci przy-
padkéw jest to leczenie operacyjne. Decyduje
wielko$¢, potozenie, wiek, przesztosé i przy-
sztos¢ ginekologiczna kobiety.

Szczegodlnie bierzemy pod
uwage fakt, czy np. chce
urodzi¢ dziecko. Operuje |
sie duze guzy, ale takze
mate zlokalizowane blisko
jamy macicy, ktore po-
woduja

krwawienia. Naj-
prostszg meto-

da jest wytusz-
czenie mie-
$niaka przy
zachowaniu
macicy. Jezeli
nie da sie tego
Zrobi¢, wycinana
jest dana czes¢
macicy, a pacjent- |
kom po meno-
pauzie, ktore ma-
jamiesniaki, usuwa sie caly ten narzad. U ko-
biet po 35. roku zycia, u ktérych wystepuje
krwawienie z powodu mie$niakéw, mozna
zastosowac wktadke wewnatrzmaciczna,
zhormonami, ktére hamujg ich wzrost.

Guzy, ktore nie powodujg objawéw, nalezy tyl-
ko obserwowac. Jezeli nic sie nie dzieje, wska-
zane sg wizyty kontrolne u ginekologa raz na
potroku. FOT. LUKASZ KASPRZAK
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KWAS FOLIOWY

1 ZELAZO

PRZED ZAJSCIEM W CIAZE nalezy przyjmowacé
preparaty zawierajace kwas foliowy.

- Niedobor folacyny grozi urodzeniem dziec-
ka zwrodzong wadg uktadu nerwowego, ktéra
moze powstac juz na przetomie 3.1 4. tygodnia
ciazy - moéwi dr Ewa Kornas.
-Kobiety ciezarne muszg,
systematycznie badac
krew i brac preparaty, kto-
re uzupelnia zapas zelaza,
aby nie dopu-
$ci¢ do ane-
mii. Ta mo-
ze spowodo-
wagc poro-
nienie oraz
wady rozwo-
jowe dziecka.
Anemie ma 40
proc. ciezarnych
kobiet. Przyszie
matki potrzebu-
ja dziennie
26 mg zelaza,
gdyzjest ono Kobiety w ciazy musza
niezbedne ro- uzupetniac zapas zelaza
snacemu i kwasu foliowego.

dziecku i fozy-

sku. Niedobor tego pierwiastka poteguje nie-
wlasciwa dieta i zaburzenia jego wchianiania
W przewodzie pokarmowym.
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KOLUMNE REDAGUJE ELZBIETA WELODARCZYK

Nieplodnosc, bedaca jedng z chordb
cywilizacyjnych, to tragedia dla wielu
par marzacych o wiasnym dziecku.
Czesto jest spowodowana
wystepowaniem miesniakow.

Utrudniajg one zaptodnienie,
uniemozliwiajac zajscie w cia-
ze. Szacuje sie, ze miesniaki mo-
ga by¢ zwiazane z nieplodnoscia,
u 5 - 10 proc. kobiet, au 2 - 3 proc.
sa jedyna jej przyczyna.

LAGODNE GUZY
Miesniaki macicy sg najczest-
szymi guzami lagodnymi zen-
skich narzaddéw piciowych. Po-
jawiajg sie u kobiet, ktore jesz-
cze nie rodzity dzieci. Sa zazwy-
czaj wykrywane u kobiet pomie-
dzy 35. a 50. rokiem zycia, gdyz
sg guzami zaleznymi od wply-
wu hormonoéw i to zaréwno es-
trogenow, jak i progesteronu.
- Estrogeny dzialajg stymu-
lujaco na wzrost guzow, dlate-
go tez po klimakterium nie two-
rzg sie nowe, a istniejace juznie
powiekszajg sie lub ulegaja
zmniejszeniu - méwi dr Grazyna
Robecka. - Wigze sie to zniskim
poziomem estrogenéw - hormo-
now wytwarzanych przez jajni-

ki w okresie dojrzatosci picio-
wej. Podobny wplyw ma proge-
steron, ktory moze powodowacé
pojawienie sie lub znaczny
wzrost miesniakow podczas cig-
7y 1 zmniejszanie si¢ w okresie
poporodowym.

Typy miesniakow w zalezno-
$ci od umiejscowienia:

e Srddscienne (znajdujg sie
W $cianie macicy);

e podsurowicéwkowe (znaj-
dujg sie w btonie surowiczej po-
krywajacej macice od strony ja-
my brzusznej);

e podsluzéwkowe, tzw. endo-
metrium (w btonie $luzowej wy-
Scielajacej jame macicy od stro-
ny pochwy).

CO POWINNO
NIEPOKOIC

Miesniaki macicy w poczatko-
wej fazie wzrostu nie powodujg
dolegliwosci. Wystapienie ob-
jawow jest zalezne od ich umiej-
scowienia, liczby i wielkosci.
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Mies$niaki czesto uciskaja na pe-
cherz i cewke moczowa, powo-
dujac zaleganie moczu i zapale-
nia tych narzadoéw. Nieprawi-
dtowe i obfite krwawienia po-
wodujg ponadto niedokrwistosc.
Kobiety odczuwaja, wowczas osta-
bienie, dusznos¢, przyspiesze-
nie tetna oraz bole glowy.

Az 20 proc. kobiet z mies$nia-
kami macicy nie ma zadnych
objawéw. Natomiast 30 proc.

Zanim zostaniesz mama

Zadbaj 0 zdrowie intymne

Jesli podjetas decyzje,

ze chcesz by¢é mama,
zadbaj zawczasu o siebie.
Przygotuj odpowiednio swoj
organizm do tej waznej roli.
Poddaj sie szczegotowym
badaniom kontrolnym.

- Prawidtowe postepowa-
nie nie tylko pomoze zacho-
waé zdrowie intymne, zmniej-
szy¢ ryzyko zaburzen ekosys-
temu i pH pochwy, ale takze
pomoze stworzy¢ odpowied-
nie i dogodne warunki fizjo-
logiczne sprzyjajace zaptod-
nieniu - méwi dr Agnieszka
Maliszewska. - Wiasciwa flo-
ra bakteryjna pochwy zapo-
biega wystepowaniu dysfunk-
cji narzadu rodnego kobiety
na tle zachwianego dobrosta-
nu pochwy, a przezto zmniej-
sza liczbe przypadkow kobie-

cej nie-
plodno-
Sci.
Warto
brac jed-
na kap-
sutke
dziennie
preparatu

LaciBios

Kobiety,
ktore nie maja
problemow
ze zdrowiem,
fatwiej zachodza
w cigze. v

_ -

skarzy sie na obfite i bolesne
krwawienia miesiaczkowe, a 0ko-
Yo 40 proc. ma objawy ucisku.
Pozostalte najczesciej obserwu-
janieregularne, miedzymiesiacz-
kowe krwawienia oraz plamie-
nia z drég rodnych. Miesniaki,
ktore znieksztalcajg jame maci-
cy, moga powodowac bezplod-
no$¢ lub by¢ przyczyng poro-
nien.

FOT. LUKASZ KASPRZAK

Zagrozenia

kazen ukladu mo-
czowo-piciowego.
Bakterie probiotycz
ne zawarte w Laci-
Bios femina maja
zdolno$¢ do koeg-
zystencji z palecz-
kami kwasu mleko-
wego, ktore sg

dia ciazy

GDY MIESNIAKI SA MALE, ryzyko dla
ciazy jest znikome. W tym stanie
niekiedy sie powiekszaja, ale sytu-
acja zazwyczaj normalizuje sie tuz
po urodzeniu dziecka. Tylko duze
mie$niaki, modelujace jame macicy
lub zlokalizowane w okolicy ciesni
moga, ale wcale nie musza, by¢ przy-
czyng probleméw podczas porodu.

LaciBios femina, ktéry sku-
tecznie, i bezpiecznie poma-
ga dbaé o zdrowie intymne.
Preparat ten zawiera bak-
terie probiotyczne, ktore po-
dawane drogg doustna, zasie-
dlajg intymne czesci ciata ko-
biety. Ich dziatanie polega na
odtworzeniu prawidlowej bio-
cenozy w skolonizowanej
przez drobnoustroje choro-
botworcze pochwie i cewce
moczowej. Preparat zaleca-
ny jest tez jako suplement die-
ty wspomagajacy leczenie za-

L ukladz1e moczowo-ptc-
iowym kobiety. Drobnoustro-
je probiotyczne (Lactobacil-
lus rhamnosus typ GR-1 oraz
Lactobacillus reuteri typ RC-
-14) zasiedlaja pochwe i dol-
ny odcinek cewki moczowej,
uniemozliwiajac lub utrud-
niajac namnazanie drobno-
ustrojow chorobotworczych,
nie wypierajac przy tym pa-
leczek kwasu mlekowego, kt6-
re ochraniajg intymne czesci
ciata kobiety.

FOT. LUKASZ KASPRZAK

Lokalizacja mie$niaka nie powinna
mie¢ zadnego znaczenia, jezeli cho-
dzi o funkcje implantacyjng endo-
metrium.

Nie nalezy jednak zaniedbywaé
zadnych dolegliwosci dotyczacych
narzadow kobiecych. Same najle-
piej znamy swoje cialo i powinny-
Smy mozliwie jak najwczes$niej wyta-
pywac rézne anomalie. Warto wie-
dzie¢, ze wiekszos¢ wezesnie wykry-
tych chordb kobiecych, nawet o wie-
le grozniejszych niz migsniaki, moz-
na wyleczyc¢.



