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FAKTY ITLUDZIE

Kledy na swiat przychodz
dziecko mate jak Calineczka

W todzi i wojewddztwie rocznie rodzi sie okoto dwdch tysiecy wezesniakow. Chociaz umiemy juz ratowac i pozwoli¢ przezy¢
tym najmniejszym, to wyzwaniem dla lekarzy w dalszym ciggu jest poprawa ich zycia. Rodzice przedwczesnie urodzonych
maluchow drzg o to, by rozwijaty sie tak jak ich réwiesnicy, urodzeni w dziewigtym miesigcu cigzy — pisze Magda Szrejner
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Alicja Grabicka, Iekal;ka w trakcie specjalizacji ginekologiczno-potozniczej w szpitaluim. Madurowicza w todzi, dwa tygodnie tému zostata n‘1amq wczesniaka. Jej coreczka urodzita sie w 36. tygodniu ciazy

ulkaurodzita sie w28. ty-

godniu ciazy. Wazyta tyle

co torebka cukru—kilo-

gram. Od razu po cesar-

skim cieciu trafitanaod-
dziat intensywnej terapii, doin-
kubatora. Kiedy Magda, jejmama
(nazwisko do wiadomosciredak-
cji) po dwoch dniach zeszta
na oddziat, nie mogta powstrzy-
maé¢ wybuchu ptaczu. Mate
ciatko byto podtaczone dorespi-
ratoraioplecione rurkamiika-
belkami. — Pamigtam tylko, ze
nikt nie potrafit oceni¢, jak bar-
dzo jest staba, czy przezyije, czy
bedzie sie normalnie rozwijac,
czego mozemy si¢ w ogdle spo-
dziewa¢ — wspomina mama
dziewczynki.—Powiedziano nam
tylko, ze ma niewydolnos$¢ odde-
chowaizaburzenia uktadukra-

zenia. Nie wiedzieliSmy co robic.
Spedzali$my przy inkubatorze
kazda chwile, a ona tak wolno
przybierata na wadze i mimo ze
zaczeta samodzielnie oddychac,
toitak czesto miata bezdechy. Pa-
mietam, Ze nie miatam juz czym
ptakac.

Krélewna Marysia
Nie byta wigksza od rekawiczki.
Mogta swobodnie zmie$ci¢ sie w
damskiej dtoni. Taka byta Mary-
sia, gdy przyszta na $wiat. Po-
spieszytasi¢ o cate trzy miesiace.
Wygladata jak nieopierzony,
bezbronny ptaszek. Delikatna i
cieniutka skéra odstaniata
wszystkie jej kosteczki.
—Statam i patrzytam nania,
a tzy leciaty mi po policzkach.
Nie wyobrazatam sobie, ze tak

.

moze wyglada¢ moje dziecko.
Modlitam sig, zeby to nie byt
wczesniak... - opowiada Kata-
rzyna Sokotowska, tulac co-
reczke po po6t roku od dnia jej
przedwczesnych narodzin.
Mtoda mame przerazat wy-
glad 600-gramowego dzieciatka
iaparatura, ktorapodtrzymywata
je przy zyciu. Kable, klamerki,
rurki. Gdy tylko zamknie oczy, za-

Kazdy rodzic
wczesniaka
powinien
dostac pomoc
psychologa

raz widzi: pulsujace czerwone
Swiatetko pulsoksymetru, ktory
kontrolowat dotlenienie krwi
izakryte oczy, ktore w ten sposob
chronionebyty przed retinopatia,
prowadzaca do $lepoty. Ten wi-
dok wywotat uniejszokiprzera-
zenie. Dziecko samo nie oddy-
chato. Nie byto mowy o karmie-
niupiersig. Statanawpoét martwa
ipatrzytanacoreczke, ktora swo-
bodnie mogta utuli¢ w swoich
drobnych dtoniach.— Caty czas
miatam w uszach stowa lekarza,
ktory mnie uprzedzit, ze w sytu-
acjizagrozenia mojego zyciabeda
ratowa¢ mnie —wspomina pani
Kasia.

30 tysiecy Calineczek
Mimo Ze lekarze wiedza juz, jak
operowac dziecko w tonie ko-

bietyijak zapobiec przedwczes-
nemu porodowi, w Polsce caty
czas rodzi sie bardzo duzo
weczesniakow. Ponad 30 tysia-
com rocznie, czyli 8 proc.
wszystkich dzieci, nie udaje sie
doczeka¢ w brzuchu mamy
dziewieciumiesiecy.
Wwojewodztwie 1odzkim ta-
kich ,,przyspieszonych” nowo-
rodkow przychodzi na $wiat
dwa tysigce rocznie. Statystyki
zdecydowanie podwyzsza
t6dzki Instytut Centrum Zdro-
wia Matki Polki, czylijeden z naj-
wiekszych szpitali potozniczych
w kraju, gdzie trafiajg kobiety
z catej Polski w najbardziej za-
grozonych cigzach. Ale pétkilo-
gramowe Calineczki przychodza
tez na $wiat w klinikach potoz-
niczych Uniwersytetu Medycz-

nego w Eodzi w szpitalu im.
Madurowicza. Rocznierodzisie
tu kilkanascie maluchéw, ktore
wazg 500 gramow.

‘W potowielutego w 36.tygod-
niu ciaZy na $wiat przyszta c6-
reczkatodzkiejlekarkize szpitala
Madurowicza. —Cata cigzaprze-
biegatabardzo dobrze, ale od 6s-
mego miesigca dziecko przestato
przybywa¢ na wadze i trzeba
byto podja¢ decyzje o cesarskim
cieciu —mowi Alicja Grabicka,
pani doktor, ktoéra w szpitalu im.
Madurowicza robi specjalizacje
z ginekologii i potoznictwa. Te-
raz jej malutka cOreczka przy-
bywanawadzeiro$nie.

To na pewno moja wina
Dla wielu rodzicéw wcze$nia-
ctwo dziecka spada jak grom

FOT. JAKUBPOKORA
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z jasnego nieba. — Kobiety nie
moga zrozumie¢, dlaczego tak
sie stato — przeciez chodzity
do lekarza, przestrzegaty
wszystkich zalecen, a tu nagle
okazuje sie, ze rodzg dziecko
przed czasem, a co za tymidzie
stabsze, mniej odporne, nara-
zone na choroby. Dla takiej
mamy to ogromny stresizwykle
zostaje z tym zupelnie sama
— moéwi Magdalena Sadecka-
—Makaruk, szefowa fundacji
»Wczesniak”, ktdra wspiera ro-
dzicow przedwczesnie urodzo-
nych dzieci. — Na oddziatach
neonatologicznych nie ma psy-
chologéw. Lekarze czesto nie
majg czasu na przygotowanie ro-
dzicow wezesniaka i poinfor-
mowanie ich, jak sie zajmowac
takim maluchem. Nie zawsze ro-
big to pielegniarki. Efekt jest
taki, ze kobiety szukajg pomocy
iwsparcia przeznasza fundacje.
A my kontaktujemy je zinnymi
rodzicami weze$niakow.

Psycholog Maria Brynda
uwaza, ze w takich chwilach ro-
dzice nie powinni zosta¢ bez po-
mocy. —To ogromny stres, zkto-
rym trudno sobie poradzi¢ sa-
memu. Jesli jeszcze mama
malucha wytworzy u siebie po-
czucie winy, to trudnojej myslec¢
0 czymS$ innym niz to, ze jest
pokrzywdzonaprzezlosizosta-
wiona sama sobie —mowi psy-
cholog. W takiej sytuacji po-
trzebnajest pomocipokazanie,
Zeniejest sama.

Magdzie, mamie 28-tygod-
niowej Julki, pomogta rozmowa
z pielegniarka. — Przysztam
na oddziat w histerii, ze by¢
moze widz¢ matg poraz ostatni,
usiadtam przy inkubatorze
izwyciericzenia usnetam. Obu-
dzitamnie pielegniarka, usiadta
przy mnieipozwolita, Zebym sie
wyptakata. Do tej pory wszyscy
poklepywali mnie po plecach
imowili, ze bedzie dobrze. Tako-
bieta po raz pierwszy powie-
dziata, ze opieka nad wcze$nia-
kiem to ciezki kawatek chleba,
ale ze Julka musiata mie¢ swo-

jego Aniota Strdza, ktory spra-
wit, Ze przyszta na swiat w rodzi-
nie, ktora zrobi wszystko, zeby
mata miata najlepsza opieke
iprawidtowo sie rozwijata. Od tej
pory przestatam mysle¢, ze to
mojawinai zajetam sie Julka.

Weczesniaki pod lupa

Rodzice wcze$niakéw musza
sie zmierzyc¢ z wieloma proble-
mami. Takie maluchy najczes-
ciejmaja ostabiona odpornos¢,
aletez stabiejrozwiniete ptuca,
uktad krwiono$ny i pokar-
mowy, a takze mozg. Lekarze
potwierdzaja, Ze im mniejsza
masa urodzeniowa noworodka,
tym wieksze ryzyko wystapie-
niaréznych powiktan. Ale przy-
znaja tez, ze tak naprawde naj-
wiecej, bo az 70 proc. dzieci uro-
dzonych przed terminem, to
tak zwane ,p0zne wczesniaki”,

Pod okiem
todzkich lekarzy
trwajg badania
w USA, Rumunii
| Argentynie

czyli maluchy, ktore przyszty na
$wiat miedzy 34. a 37. tygod-
niem cigzy.

—Ta grupa weczes$niakow jest
przez potoznikéw traktowana
jako dzieci, ktére mimo ze uro-
dzone przed terminem, to jako$
sobie poradza —moéwidocent Ja-
rostaw Kalinka, kierownik Kkli-
niki perinatologii szpitala im.
Madurowicza. — Tymczasem
dzieci sg obciazone wieksza za-
chorowalnoscig niz dzieci uro-
dzone po 37. tygodniu. Ryzyko
wystepienia u nich porazenia
modzgowego lub opdZnienia
umystowego jest 3 razy wieksze
nizudzieciz donoszonej ciazy.

Dlatego doc. Jarostaw Ka-
linka, wspélnie z doktorem Pa-
wiem Krajewskim z oddziatu

neonatologii Uniwersytetu
Medycznego w Eodzi, przygla-
dajg sie pdéznym wczesnia-
kom. Obajlekarze jakojedyni
w Polsce naleza do organizacji
PREBIC, ktéra zajmuje sie
problemami przedwczes$nie
urodzonych dzieci. To na fo-
rum tej miedzynarodowej or-
ganizacjitddzcy lekarze zapro-
ponowali stworzenie projektu
badawczego, w  ktérym
podlupe trafia dzieci urodzone
miedzy 34. a 37. tygodniem
cigzy. Chodzi o to, aby doktad-
nie przejrze¢ dokumentacje
medyczng poznych wczesnia-
koéw, ktore urodzity sie w szpi-
taluim. Madurowicza w ciagu
ostatnich latiporéwnac czy te
dzieci, ktorym podawano ste-
rydy, wychodzily ze szpitala
wlepszym stanie. Podobneba-
dania pod okiem todzian maja
prowadzi¢ lekarze z innych
szpitali. — Swoje badania be-
dzie prowadzit osrodek
w USA, Rumuniiiw Argentynie
—mowi dr Krajewski. —Za dwa
miesigce powinnismy juz mie¢
wyniki, wtedy bedziemy wie-
dzieli, czy stosowanie sterydow
updznych wezesniakow mini-
malizuje powiktania.

Do tej pory sterydy stoso-
wano uurodzonych przed 34.ty-
godniem ciazy. Te starsze leka-
rzeuznajajuzzanatyledobrze
rozwiniete, ze ryzyko powiktar
jest u nich mniejsze.
— Nicbardziej blednego—moéwi
doc.Kalinka.—Zbadan wynika,
ze zachorowalno$¢ pdznych
wczesniakow jest wyzsza niz
dzieci donoszonych.

Zdaniem lekarzy istnieje
jeszcze jedno niebezpieczen-
stwo uznawania, ze dziecko
urodzone po 34. tygodniu ciazy
jestbezpieczne.

— Pokusa, by skroci¢ cigze
—-mowi Kalinka.— A przeciezje-
$linie ma wyraznych wskazan
medycznych do przedwczes-
nego urodzenia dziecka, to le-
piej, zeby byto ono donoszone.
wspotp. Danuta Pawlicka

DLACZEGO RODZI SIE DUZO WCZESNIAKOW?

Mimo ogromnego postepu
medycyny, liczba przed-
wczesnych porodéw caty
czas jest ogromna.

Z danych Swiatowej Organi-
zacji Zdrowia (WHO) wynika,
ze ciggu 20 lat ich liczba
wzrosta. W tej chwili co dzie-

sigte przychodzace na $wiat
dziecko to wczesniak.

85 proc. z nich rodzi sie

w biednych krajach Azji

i Afryki. Spowodowane jest to
brakiem lekéw i ograniczo-
nym dostepem do odpowied-
niej opieki medycznej. W kra-

jach rozwinietych wczeénia-
ctwo jest czesto wynikiem
odktadania przez kobiety
decyzji o macierzynstwie

po skonczeniu 34. roku zycia.
Rosnie takze liczba cigz mno-
gich, z ktérych bardzo czesto
rodza sie wczesniaki.

w

. i & L
W szpitalu im. Madurowicza rocznie rodzi sie kilkanascioro dzieci, wazacych pé6t kilograma
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FOT. JAKUB POKORA

FPolscy naukowcy pomogg wyzdrowieC wczesniakom

Jesli tylko uda nam sie udowodnic¢, ze mamy racje i krew pepowinowa minimalizuje powiktania u wczesniakow, to nasza metoda ma szanse sie

upowszechni¢ — mowi prof. Jacek Rudnicki z Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie w rozmowie z Magda Szrejner

Pracuje Pan nad projektem
naukowym, ktéry pozwoli
zapobiega¢ powiktaniom

u wczesniakéw, a tym
samym poprawi¢ w przysz-
tosci jakos¢ ich zycia.

Na czym on polega?

Od trzech lat prowadze
razem ze swoim zespotem

i zaktadem patomorfologii
prof. Bogustawa
Machaliniskiego Pomorskiej
Akademii Medycznej bada-
nia. PrzebadaliSmy 160
noworodkéw na zawarto$é
komorek macierzystych

w krwi pepowinowej. Miesiac

temu, po zakoriczeniu czesci
teoretycznej, projekt wkro-
czyt w drugi etap. Teraz
pobieramy podczas porodu
krew pepowinowg od wczes-
niakéw z niskg masa
urodzeniows, czyli ponizej
1,5 kg. W ciagu pieciu dni

po porodzie wstrzykujemy
tym maluchom ich wtasng
krew.

Dlaczego akurat w ciggu pie-
ciu dni?

Bo przez tyle czasu mozna
przechowywac krew i nie traci
ona swoich wtasciwosci.

Czemu ma stuzy¢ wstrzyk-
niecie maluchom krwi
pepowinowej?

Podanie wtasnej krwi, czyli
autohemotransfuzja, ma

na celu zminimalizowanie
powiktan wcze$niactwa. Dzie-
ci przedwczes$nie urodzone
bardzo czesto rozwijajg sie
gorzej niz dzieci donoszone.
Sa narazone na retinopatie,
czyli w przysztosci moga mie¢
problemy z widzeniem,

a takze na dysplazje
oskrzelowo-ptucna, ktdra pro-
wadzi do probleméw z oddy-
chaniem, martwicze zapalenie

jelit i inne. Transfuzja krwi
pepowinowej u tych dzieci
moze W znaczny sposob zapo-
biec tym powiktaniom. Tak
przynajmniej wynika z teorii.
Jaka bedzie praktyka zobaczy-
my, jak wykonamy co najmniej
20-30 autotransfuzji. Na razie
krew pepowinowa podalismy
dwdjce wezesniakow i z badart
wynika, Ze nie majg ani
dysplazji, ani retinopatii.

Dlaczego podanie tej krwi
wczeSniakom moze zapo-
biec powikitaniom?

Bo w krwi pepowinowej znaj-

duje sie duzo komorek macie-
rzystych. Okoto 100

w mikrolitrze, zatem w 15 ml
krwi jest ich 1,5 miliona.
Komorki macierzyste maja
niezwykla zdolno$¢. Sa niepo-
dobne do zadnych innych
komorek, ale potrafig sie

do nich upodabniac i jesli
dostana sie w uszkodzone
miejsce, potrafig zastepowac
wadliwe komarki.

Na tym polega wlasnie gataz
medycyny, ktorg nazywamy
medycyna reparacyjna. Taka
terapia moze mie¢ zastosowa-
nie przy zawale mie$nia ser-

cowego. My wykazaliSmy, ze
moze si¢ tez sprawdzi¢
w przypadku wczesniakOw.

Jesli okaze sie, ze mieliscie
racje, to ta metoda ma szan-
se sie upowszechnic¢?

Kazda terapia, ktora przynosi
poprawe zdrowia i polepsza
jakos¢ zycia, zwykle sie upow-
szechnia. Tym bardziej ze

w przypadku tej metody nie-
wiele kosztuje, tyle co podanie
noworodkowi jego wtasnej
krwi. Wigze si¢ to jedynie

z dodatkowymi badaniami
matki dziecka.



