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NAS W INTERNECIE

- Konflikt serologiczny rzadko wystepuje

podczas pierwszej cigzy

- méwi dr n. med. Jarostaw Kalinka

Zagrozony plod

DR N.MED. JAROSEAW KALINKA,
GINEKOLOG-POLOZNIK,
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FOT. PAWEL NOWAK

m KATARZYNA ZAWADZKA: Czym jest
konflikt serologiczny?

JAROSEAW KALINKA: — To przede
wszystkim choroba plodu. Polega na
tym, Ze po uprzedniej immunizacji
matki, czyli w procesie wytwarzania
przez nig przeciwcial, dochodzi do
obrony organizmu przed obecnoscia
obcych antygenéw zawartych
w krwinkach plodu. Nalezy pamie-
taé, ze do immunizacji moze dojsé
nie tylko w wyniku przebytego poro-
du, ale takze poronienia, inwazyj-
nych zabiegéw okoloporodowych, jak
reczne oddzielenie lozyska lub wyly-
zeczkowanie jamy brzusznej. Moze
wystapi¢ ona réwniez na skutek
czynnikéw pozaciazowych, jak prze-
taczanie krwi czy uzywanie zakazo-
nych igiel np. w przypadku narko-
manii.

® Immunizacja nie powoduje jed-
nak choroby hemolitycznej.

—Nie, ale jest pierwszym etapem
konfliktu. O chorobie mozemy moé-
wié dopiero wtedy, gdy przeciwciala
przejda do ukladu krazenia plodu
1rozpoczna niszczenie jego krwinek.

m Choroba hemolityczna to raczej
problem kolejnej ciazy?
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— Matka wytwarza przeciwciala
w wyniku wezesniejszego kontaktu
z krwia dziecka, dlatego tez choroba
bardzo rzadko wystepuje podczas
pierwszej ciazy. Teoretycznie jest ta-
ka mozliwos¢é, gdy dojdzie do matego
przecieku krwi. Spowoduje on wy-
tworzenie sie przeciwcial. Jednak
przebieg tej choroby nie ma wieksze-
go znaczenia klinicznego.

W drugiej ciazy, jesli kobieta wy-
tworzyla przeciwciala, moze doj$¢ do
niszczenia krwinek plodu. Im wiecej
przebytych ciaz, tym wieksze ryzyko.

m Jak sprawdzié czy w trakcie ciazy
nie doszlo do pojawienia sie prze-
ciwcial?

— U kazdej ciezarnej bez wzgledu
na grupe krwi, czynnika Rh, nalezy
oznaczy¢ m.in. obecno$¢ przeciwciat
w surowicy. Oceniajac ich miano
mozna podejrzewac zagrozenie dla
plodu.

m Panuje przekonanie, ze u kobiet
z czynnikiem Rh plus, nawet jezeli
ojciec dziecka ma Rh minus, nie doj-
dzie do konfliktu serologicznego.

—Faktycznie, jest wowczas mata
szansa, dlatego ze grupa Rh minus
nie ma antygenu, a wiec nie uczula
matek. Uczula wtedy, gdy dziecko
dziedziczy Rh plus po ojcu, a matka
ma Rh minus. W tym przypadku
mozemy méwié o ustawieniu kon-
fliktowym.

m Od czego zalezy nasilenie choro-
by?

— Liczba przeciwcial moze po-
$rednio $wiadczyé o dynamice jej
przebiegu. Im jest ich wiecej, tym
czesciej moze doj$é do ciezkiej posta-
ci konfliktu.

m Jakie moga by¢ zagrozenia dla
plodu?

— W momencie rozpadu krwinek
hemoglobina rozklada sie do biliru-
biny, czyli do barwnika zélciowego,
ktory moze spowodowac u dziecka
z6ttaczke. Poza tym, gdy nie ma ono
odpowiedniej liczby czerwonych
krwinek, moze doj$é u niego do nie-
dokrwistosci. Prowadzi to rowniez
do niedotlenienia tkankowego, a co
za tym idzie upo$ledzenia funkeji
wielu narzadéw. Przy nasilonym
konflikcie moze doj$é do zgonu we-
wnatrzmacicznego.

m Jak temu zapobiegac?

—Najwazniejsze jest zabezpiecze-
nie organizmu przed wytwarzaniem
przeciwcial w wyniku przecieku
krwi plodu do organizmu kobiety.
Moze dojsé do tego m.in. po krwa-
wieniach, zabiegach, takich jak, am-
niopunkcja, porodach, cigzach poza-
macicznych oraz poronieniach. Wte-
dy tez podaje sie pacjentkom immu-
noglobuliny. Wychwytuja one te an-
tygeny, ktére dostaly sie juz do ustro-
ju. Ponadto jest ona podawana profi-
laktycznie takze tym kobietom, kt6-
re maja czynnik Rh minus. e
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m Kobiety ciezarne, ktére nie wykonaty badan: grupy krwi, czynnika Rh
oraz poziomu przeciwciat, powinny zrobi¢ to przed uptywem
dwunastego tygodnia cigzy

Walkana geny

WARTO WIEDZIEC
Jakie sg objawy choroby hemolitycznej?

O ustawieniu konfliktowym
mowimy wtedy, gdy ojciec
dziecka ma czynnik Rh
dodatni, a matka ujemny.
Zwykle dziecko dziedziczy
czynnik po ojcu, a dodatni
antygen ptodu powoduje
u matkizujemnym Rh
uczulenie. Jej organizm
odbiera wtedy ptod jako
wroga.

By temu przeszkodzié, nalezy po-
dac¢ matce przeciwciala wstrzykujac
immunoglobuline. Przyjecie jej chro-
ni pléd w nastepnej ciazy. W pierw-
szej ryzyko wystapienia konfliktu
serologicznego jest niewielkie.

Przeciwne czynniki Rh nie w kaz-
dej sytuacji stanowig zagrozenie.
W rzeczywistosci tylko 1 procent z10
—15 proc. ustawien konfliktowych
moze przeksztalcié sie w konflikt se-
rologiczny.

Sytuacje te mozna przyréwnac do
dwdch pedzacych naprzeciwko sie-
bie samochodéw: moga sie zderzyé,
ale nie musza. Lekarze podkreslaja,
ze do konfliktu serologicznego do-
chodzi coraz rzadzie;.

Wiecej plusow

tym, z jakich antygenéw
sktada sie uktad grupowy Rh
cztowieka decyduja geny.
W Polsce przewazajgca cze$é
spoteczenistwa, okoto 85
procent, ma czynnik Rh plus.
(RAZA)

m Cigzka niedokrwistos¢ ptodu

- zdarzaja sie przypadki,

ze przeciwciata utrzymuja sie
w organizmie nawet do

6 tygodnia zycia. Dziecko rodzi
sie wtedy blade, zduzym
brzuchem i z powigkszonymi
narzadami. Dotyczy to gtéwnie
watroby i §ledziony.

m Cigzka z6ttaczka
hemolityczna - w wyniku
rozpadu barwnika m.in.
bilirubiny, ktéra odpowiada
za tworzenie zé6tci, noworodek
moze przyjs$¢ na $wiat z
objawami zéttaczki, moze ona
wystapié tuz po urodzeniu. Jesli
jest bardzo nasilonai nie

Kobiety cigzarne, ktére nie miaty
przed ciaza wykonanych oznaczen,
takich jak: grupa krwi, czynnik Rh
oraz poziom przeciwcial, powinny
zrobic to przed uptywem 12 tygodnia
ciazy. Te, u ktérych przeciwciala nie
wytworzyly sie oraz kobiety z ujem-
nym czynnikiem Rh, powinny wyko-
nac ponowne badanie w 28 tygodniu
ciazy.

Jezeli potwierdzimy w tym czasie
obecno$é antyciat, kolejne badanie
nalezy zrobi¢ 14 — 21 dni péZniej
w celu okreslenia ich poziomu. Poza
tym co 2 — 3 tygodnie nalezy wyko-
nac¢ badanie USG, aby okresli¢ cechy
rozwijajacego sie konfliktu serolo-
gicznego.

Jesli w trakcie ciazy dojdzie do
rozwoju choroby hemolitycznej, nie-
zbedne bedzie wykonanie szczegéto-
wych badan, amniopunkcji i kordo-
centezy. Mozna wtedy stwierdzié
stopieri ewentualnych nieprawidto-
wosci w organizmie plodu.

podejmie sie natychmiastowego
leczenia, moze dojs¢é do zéttaczki
jader mézgu, a w konsekwencji
do jego uszkodzenia.

m Uogé6Iniony obrzek ptodu
- to najciezsza postac choroby
hemolitycznej. W jej trakcie
dochodzi do obrzekéw skéry
i tkanek ptodu noworodka. Ptyn
zbiera sie réwniez wokét serca,
ptuc, a takze w jamie brzusznej,
co moze prowadzi¢ m.in. do
niewydolnosci krazenia.
W przebiegu ogélnego obrzeku
moze nastapi¢ obumarcie ptodu
wewnatrz macicy lub szybki
zgon noworodka po porodzie.

(RAZA)

Jezeli badania wykaza ciezka
niedokrwisto$¢ lub obrzek, nalezy
przystapic do terapii wewnatrzma-
cicznej. Polega ona na przetaczaniu
krwi. Transfuzje wykonuje sie co
2 tygodnie do czasu osiagniecia
przez pléd dojrzatosei (ok. 35 tygo-
dnia). Niekiedy konieczne jest wcze-
$niejsze wywolanie porodu. (KAZA)

Stowniczek
trudniejszych
terminow

Immunizacja - proces
wytwarzania przeciwciat
Amniopunkcja - pobranie ptynu
owodniowego w celu oceny jego
gestosci

Kordocenteza - pobranie prébki
krwi pepowinowej ®



