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| Inych dyskotek. Rzadko pamietaja o antykoncepcji, niektore nie maja o niej zielonego pojecia

s w szkolnych toaletach

mama kilka dni wczes$niej ob-
chodzita 14. urodziny.

Ania zapiera sie, ze dziecko
jest efektem mitosci, jaka pota-
czytaja z pieélat starszym chto-
pakiem. Ania byta normalna
dziewczyna, ani bardziej, ani
mniej zdolng od kolezanek
z klasy. Dtugo nikt nie wiedziat,
ze jest w ciazy. Bala sie powie-
dzie¢ o tym rodzicom. Powie-
dziata tylko chtopakowi. Musiata
przerwac szkote, bo nastolatka
w cigzy dziata deprymujaco
nakolezankiikolegéw z klasy —
ustyszata od dyrektora. Przyja-
ciele sie od niej odwrocili, bo
trudno bytojej dzieli¢ich zainte-
resowania. Zamiast plotkowac
zkolezankami, walczyta z poran-
nymi mdtosciami. Czuta siejak
tredowata.

Kiedy w koricu w domu
wszystko sie wydato, gehenna
rozpoczetasienadobre. Rodzice
niepotrafili sobie poradzi¢ zrze-
czywistoscia.

Zpomoca przysziababcia. To
ona chodzita z Anig do lekarza
isiedziata przy szpitalnym16zku,
kiedy wnuczce zblizat sie termin
porodu.Itoonabedzie pomagata
dziewczynie w wychowaniu
dziecka.

Czy taka historia moze mieé¢
szczesliwe zakoniczenie? Ania
urodzita zdrowego chiopca.
Adrian dostat od lekarzy 10
punktéw i wazyt prawie trzy ki-
logramy. Na sali porodowej
zareke trzymat Anie partner. Le-
karze byli zaskoczeni.

—Napordd rodzinny nie decy-
duje sie nawet wielu dojrzatych
ojcow, aten 19-latek pokazat, ze
potrafiby¢ ojcem —mowia.

Zabawa wstoneczko

Cho¢ dla wielu to szokujace,
gimnazjali$ci uprawiaja seks.
Wsrdd uczniéw duzg popular-
nodcig cieszg nawet wyuzdane
zabawy grupowe. Na nieco-
dzienny pomystwpadliucznio-
wie z gimnazjum w Ostrodzie.
Na prywatce zarzadzili zabawe
w stoneczko. Dziewczynki
ktadty si¢ na plecach w koétku,
glowami do $rodka, aich kole-
dzy kolejno odbywali z nimi sto-
sunek. Wygrywat ten, ktéry
skoniczyt ostatni. Efekt? Pie¢

gimnazjalistek zaszto w ciaze.

Takich szokujgcych historii
jest w gimnazjach E6dzkiego
zdecydowanie wigcej.

—Zawsze po dtugich weeken-
dachiprzerwach wakacyjnych
do poradni ginekologicznych
w kodzi zgtasza si¢ duzo nasto-
latek z infekcjami drég rodnych
— opowiada jeden z lekarzy
w szpitalu im. Madurowicza. -
Zdarzato misie spotka¢ nawet
uszkodzone narzady rodne, bo
dziewczynki eksperymento-
waly z réznymi przedmiotami.
To szokuje nawet lekarzy. Pa-
mietam jak trafity do mnie trzy
nastolatkipo dyskotece szkolnej,
ktore wspOtzyty bez zabezpie-
czeniaibaly si¢ ciazy. Przyszty
porecepte naleknaporonienie,
ktéry dziata do 72-godzin po sto-
sunku.

Wiele o ekscesach wiedza tez
nauczyciele.— Codziennie kilku
nauczycieli petni dyzur na przer-
wach. Zawsze sprawdzamy toa-
lety, bo mtodziez chodzitam pa-
li¢ papierosy. Kiedy kogo$ zta-
piemy, odsytamy do dyrektora.
Ktorego$ dnia zamiast dymu za-
statam zupetnie inny obrazek —
opowiada nauczycielka pol-
skiego wjednym zt6dzkich gim-
nazjow. — Para gimnazjalistow
uprawiata seksw szkolnejtoale-
cie. Bardzo si¢ przestraszyli,
kiedy mnie zobaczyli. Zaczeli
nerwowo sie ubiera¢. Za chwile
zaczat si¢ ptaczibtaganie o dys-
krecje. Nie wiedziatam, co mam
zrobic. To byt wstydliwy widok.
Nawet dlabelfraz20-letnim sta-
zem to byt szok.

Para gimnzjalistow zamiast
na dywaniku u dyrektora wyla-
dowata na kozetce u szkolnego
pedagoga.

— Najwiekszym problemem
nastolatkéw jest brak edukacji
seksualnej —uwaza dr Aleksan-
dra Robacha, wojewddzki kon-
sultant ds. seksuologii w Eodzi.
— Kiedy cztowiek zaczyna inte-
resowac sie swoja ptciowoscig
iseksualnoscia powinien otrzy-
mac kompendium wiedzy, jak
postepowacé. Niestety, w szko-
tach zamiast edukacji seksual-
nej sa zarty nalekcjach, aw do-
mach jest to temat tabu. Rodzice
powinni rozmawiac z dzie¢mi

o ptciowosci juz w wieku kilku
lat. Potem dzieci same beda py-
taty. Dzieki temu unikneliby$my
wielu nieplanowanych ciaz
w bardzo mtodym wieku i zra-
nionych serc przez wczesne
wspOtzycie bez mitosci.

Ratunku jestem w ciazy

W ostatnie wakacje na telefon
zaufania, prowadzony przez
grupy edukatoré6w seksualnych
Ponton, dzwonity dziesigtkina-
stolatek przerazonych odkry-
ciem, ze s3 w Ciazy.

~Srednia wieku
inicjacji wtoédzkiem
wciaz sie obniza,
anieidzie zatym
edukacja”

— Najmtodsza miata 14 lat.
Srednia wieku rozpoczecia
wspoétzycia wciaz sie obniza,
anie idzie za tym edukacja sek-
sualna — moéwi Aleksandra
Jozefowska, koordynator grupy
Ponton.—Nastolatki w og6le nie
Zwracajg uwagina zabezpiecze-
nie. Wiele dziewczyn mysli, ze
podczas pierwszego stosunku
nie mozna zaj$¢ w ciaze, albo ze
po spozyciu alkoholu plemniki
jejnie zaptodnia .

Nastolatki w wojewddztwie
16dzkim tez coraz wczesniej de-
cyduja sie nawspotzycie. Seksu-
olodzy uwazaja, ze to wina
mody, jaka przychodzi do nas
z Zachodu. Chcemy czy nie ze
wszystkich stron jeseSmy bom-
bardowani erotycznymi tres-
ciami. Rzeczywisto$¢ filmowa
znacznie rozni sie od rzeczywi-
sto$ci, bo na ekranie konse-

kwencje sananiby,aw zyciuna-
prawde.

—Mtodziludzie ulegaja chwili
i myla uczucia z ciekawoscia.
Poza tym w Srodowisku rowies-
nikow jest coraz wieksza presja,
ktdrej ulegajg coraz mtodsze
dzieci — uwaza dr Aleksandra
Robacha — a 12, czy 13-letnie
dziecko nie jest rozwiniete ani
biologicznie, ani psychologicz-
nie. Cho¢ obecne pokolenie doj-
rzewa znacznie szybciej niz po-
przednie, to nie mozna méwié
opopedzie seksualnym u 12-let-
niego dziecka.

Oficjalne statystyki dotyczace
inicjacji seksualnej nie sa takie
straszne. Z badan wynika, ze
Polki rozpoczynaja wspoétzycie
seksualne w wieku 19 lat, czyli
orok pdzniej niz Srednio w Eu-
ropie i o dwa lata p6zniej niz
Niemki, Brytyjki, Norwezki
i Czeszki. Najwczesniej zaczy-
naja wspotzy¢ Dunki—$rednio
wwieku 16,6. Najpozniej inicja-
cje seksualna przechodza Tur-
czynki — $redni wiek to 20,5
roku. Zbadan Polpharmy, zrea-
lizowanych na przetomie 2009
i 2010 roku wynika, ze $redni
wiek inicjacji seksualnej Pola-
kéw wynosi 18,8

—Trzebajednak pamietac, ze
s3 to dane usrednione. Wielu
mtodych ludzi zaczyna wspot-
zycie duzo wcze$niej, ale sa tez
tacy, ktérzy czekajg z tym
napeing dojrzatos¢. Niestety, ta-
kich oséb jest coraz mniej —
mowi dr Aleksandra Robacha.

Badania preferencji seksual-
nej pokazuja jednak, ze nasto-
latki sg coraz bardziej otwarte
na seks. 80 procent dopuszcza
seks oralny. Cze$¢ znich robito
nawet przed rozpoczeciem
wspOtzycia.

W jednym z plemion afrykan-
skich kobieta, ktora ukoriczyta
15 lat, jest gotowa, zeby zostad
zona. Mezczyzna musi mie¢
skonczone 18 lat. Oboje maja
obowiazek sptodzenia potom-
kéw. Im szybciej i wiecej tym le-
piej. W Azjilub Afryce nieletnia
ciezarna nikogo nie dziwi.
W Polsce jednak nikt nie jest
nato przygotowany ani mtoda
matka, anijejrodzina, ani szkota.

Sama popetniatam w zyciu biedy
i niestety nie ustrzegtam przed nimi corki

@ Pani Ewa z todzi zostata
mama w wieku 19 lat. To
byto planowane dziecko,

na ktére czekali razem

Z mezem, ale dla corki
chciata innego zycia. Los
zdecydowat jednak za nia.
Kiedy Sylwia skonczyta 18
lat, oznajmita mamie, ze
jest w cigzy. Marzenia pani
Ewy legty w gruzach, ale
obie kobiety zyskaty co$
zZnacznie cenniejszego...

w ich domu pojawit sie maty
Kacper. Pani Ewa chce opo-
wiedzie¢ innym swoja histo-
rie, w ktorej tzy i ztos¢ prze-
plataja sie z radoscia.
Wygrata jednak matczyna
mitos¢. todzianka nie chce
pokazywac twarzy, bo wiele
watkow jest dla niej zbyt
osobistych.

- Nasze zycie nie byto ustane
rézami. Czasem mysle, ze
problemami moglibysmy
obdzieli¢ kilka rodzin, ale zaw-
sze wygrywata rodzina i tym
mozemy sie szczyci¢. Urodzi-
tam Sylwie, kiedy miatam 19
lat, ale to byta planowana
cigza. Bytam bardzo dojrzata
dziewczyna. Zaczetam praco-
wac juz jako 15-latka, przez co
ukonczytam tylko szkote pod-
stawowa. Cho¢ nigdy nie zato-
watam tego, ze mam Sylwie,
dzi$ oddatabym wszystko,
zeby zmieni¢ swoje zycie. Naj-
bardziej zatuje, ze nie uczytam
sie dalej, ze nie posztam cho¢-
by do technikum. Dzi$ miata-
bym zupetnie inne mozliwosci
i pewnie znalaztabym lepsza
prace. Zycie do$wiadczyto
mnie szczegdlnie. Mtodo
zmarli moi rodzice, a wczesne
rodzicielstwo natozyto na
mnie i na meza wiele obowigz-
kéw. Nie wytrzymalismy préby
czasu i musieli§my sie roz-
wies¢. Wtedy myslatam tylko
o tym, zeby moja cérka miata
lepiej. Marzytam, ze kiedy$
pojdzie na studia i ze zostanie
w zyciu kim$ waznym. Cérka
bardzo szybko zaczeta czytaé¢
i pisa¢, dlatego aytam pewna,

Mitode dziewczyny dtugo ukrywaja ciaze

Z prof. Jarostawem
Kalinka, ordynatorem
oddziatu perinatologii
w Wojewoddzkim Szpi-
talu Specjalistycznym
im. Madurowicza

w todzi, rozmawia
Joanna Barczykowska

Czy ciaza u nastolatki jest
ciaza wysokiego ryzyka?

Te kwestie trzeba rozgrani-
czy¢. Dziewczyna, ktora ukon-
czyla juz 16 lat, jest biologicz-
nie rozwinieta do tego, by
zosta¢ matka. Nie oznacza to
jednak, Ze jest do tego przygo-
towana psychicznie, bo cigze

umtodocianych stanowig
problem nie tylko medyczny,
ale przede wszystkim spotecz-
ny. Zupelnie inaczej jest

u dziewczyn, ktore nie skon-
czyty jeszcze 16 lat. U nich nie-
watpliwie bierze si¢ pod uwage
niedostosowanie organizmu.
Wigkszo$¢ narzadow jest jesz-
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cze nierozwinieta. Poza tym

z nieplanowang cigza, zwtasz-
cza w tak mtodym wieku,
wiaze sie olbrzymi stres, ktory
moze doprowadzi¢ do przed-
wczesnego porodu. Mtodocia-
ne matki, najczesciej sie tez
do porodu nie przygotowuja.
Dojrzalsze kobiety na dtugo
przed zajSciem w ciaze biorg
kwas foliowy, ktoéry ma zmini-
malizowac ryzyko wystapienia
wad u dziecka. Przy nieplano-
wanej ciagzy tego przygotowa-
nia brakuje. Trzeba tez pamie-
ta, ze duza cze¢$¢ mtodocia-
nych matek zyje w ztych
warunkach ekonomicznych

i ma niska $wiadomo$¢ zdro-

wotna. Do tego dochodzi tez
alkohol, papierosy, a nawet
narkotyki. To ma negatywny
wplyw na zdrowie dziecka.

Czy cigza w bardzo mitodym
wieku moze stanowi¢ zagro-
zenie dla zycia i zdrowia
matki?

Mtode matki bardzo p6zno
zgtaszaja sie do lekarza, bo
dtugo staraja sie ukry¢ ciaze
przed otoczeniem. Wiekszos¢
mtodocianych zgtasza sie
pomiedzy 16 a 21 tygodniem
ciazy, co moze prowadzi¢

do komplikacji zdrowotnych.
Najczestsze to pordd przed-
wczesny, stany zapalne drog

rodnych, infekcja drég moczo-
wych i nadci$nienie tetnicze.
Mtodociane matki czesto tez
nie stosuja sie do wskazan
medycznych w czasie prowa-
dzenia cigzy.

Czy liczba cigz u mtodocia-
nych wzrosta drastycznie

w ostatnich latach?

Bardzo trudno méwic tu o sta-
tystykach. Do szpitala trafiaja
dziewczyny, ktdre zdecydowa-
ly sie na urodzenie dziecka.
Nie wiemy jednak, ile dziew-
czyn zdecyduje sie na usunie-
cie dziecka. O tych przypad-
kach nikt nie méwi. Na pewno
widac brak edukacji seksualnej

ze z nauka bedzie jej dobrze
szto. Ale Sylwia nie byta
tatwym dzieckiem. Nie chciata
sie uczy¢, bardzo wczesnie
zaczeta sie spotykac z chtopa-
kami, przez co przerwata
nauke i nie ukohczyta nawet
gimnazjum. Chodzitam z Syl-
wig do psychologa, ale to nie
pomagato nam sie dogadac.
Ostrzegatam cérke przed kon-
sekwencjami, jakie moga
przynie$¢ kontakty z chtopca-
mi. W naszym domu seks nie
byt tematem tabu. Méwitam
Sylwii, zeby uwazata, zeby sie
zabezpieczata, ale to wszyst-
ko na nic. Ktérego$ dnia cérka
przyszta do mnie i powiedzia-
ta spokojnie : ,Mamo spdznia
mi sie okres, chyba jestem

w cigzy”. To byt dla mnie szok.
Mieszkamy we dwie na 20
mkw. W domu nigdy sie nie
przelewato, ale nawet przez
moment nie pomyslatam,
zeby tego dziecka mogto nie
by¢. Cho¢ kilka oséb sugero-
wato nam aborcje, nawet nie
chciatam o tym stuchag. Pie-
nigdze na maluszka zawsze
sie znajda, a wnuka kocham
jak nikogo na $wiecie. Martwi-
tam sie tylko o Sylwie: Jak
sobie poradzi? Czy bedzie
umiata by¢ matka? Przez
macierzynstwo Sylwia bardzo
dojrzata. Kiedy patrze na
coérke, ktéra przytula i catuje
Kacperka, widze zupetnie inng
dziewczyne niz jeszcze dwa
lata temu. Ona naprawde
kocha to dziecko, a oboje wie-
dza, ze moga na mnie liczy¢.
Czasem, kiedy o tym mysle,
zastanawiam sie czy za bar-
dzo nie pobtazatam cérce, ale
jako matka nie potrafitam ina-
czej. Kacperek jest teraz dla
mnie najwiekszym skarbem.
Na poczatku nawet staratam
sie mu matkowac, ale teraz
ustgpitam miejsca coérce.
Mam tylko nadzieje, ze Sylwia
utozy sobie zycie i jeszcze
bedzie chciata w zyciu udo-
wodnic, ze co$ osiagnie.

Opr. Joanna Barczykowska

w szkole, przez co nastolatki
decyduja si¢ na wspotzycie

w bardzo mtodym wieku. Cze-
sto z przypadkowymi partne-
rami. Patrzac na dane z Polski,
liczba mtodocianych matek
jest nizsza niz na Zachodzie,
ale musimy pamietac, ze spo-
teczenstwo np. Wielkiej Bryta-
nii sktada sie z wielu kultur,

w ktorych wczesne macie-
rzynistwo jest czescia tradycji,
anie przypadku. W szkotach
powinna by¢ prowadzona
edukacja seksualna, bo anato-
miczna gotowos¢ do wspotzy-
cia nie oznacza dojrzatosci
emocjonalnej.

Rozm. Joanna Barczykowska



