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- Znieczulenie porodu to zawsze sprawa
indywidualna - méwi dr Jarostaw Kalinka,
specjalista ginekolog-potoznik, adiunkt Kliniki
Perinatologii z Uniwersytetu Medycznego w todzi
(szpital im. M. Madurowicza)

Bez bolu i strachu

FOT. GRZEGORZ GALASINSKI

B GRAZYNA GOSZCZYNSKA-BRUZIK:
Najzdrowszy dla matki i dziecka jest
pordéd naturalny. Czy oznacza to, ze
kobiety musza rodzié¢ w b6lu?

— DR JAROSEAW KALINKA: W XXT
wieku poréd nie musi boleé. Poréd
naturalny przebiega drogami i sita-
mi natury, co nie wyklucza w czasie
jego trwania uzycia réznego rodzaju
§rodkéw, np. tych, ktore wzmagaja
czynno$¢ skurczowa, lub znosza bol.
Sa rézne skuteczne metody znosze-
nia bélu porodowego.

m Nie wszyscy lekarze prowadzacy
ciaze informuja kobiety o mozliwo-
$ci znieczulenia w czasie porodu.
Czasem w ogole nie rozmawiaja z ni-
mi na ten temat. Dlaczego tak sie
dzieje?

— W wielu szpitalach nadal nie
ma mozliwosci technicznych znie-
czulania do porodu z powodu np. ma-
Iej obsady anestezjologicznej, braku
doswiadczenia lub tez niecheci per-
sonelu.

Kobiety ciezarne powinny by¢ in-
formowane o warunkach odbycia po-
rodu i mozliwosciach zmniejszania
bolu. Dobrze jest, jezeli jeszcze
W czasie trwania ciazy moga np. zo-
baczy¢ sale porodowa, poznac wa-
runki w ktérych beda rodzié, co juz
moze przyczynié sie do zmniejszenia
lekéw zwiazanych z porodem..

Znieczulenie porodu to zawsze
sprawa indywidualna. Zwykle prze-
biega on na tyle prawidlowo i bezbo-
lesnie, ze wystarcza tylko nadzér
nad rodzaca oraz dobra i mita at-
mosfera na sali porodowej (rozmowa
z personelem, pomoc bliskiej osoby
itp.). Duzy odsetek rodzacych nie
wymaga lub nie chee znieczulenia
do porodu.

Z kolei dla kobiet, ktére skurcze
porodowe odczuwaja w sposéb szcze-
golnie nieprzyjemny i bolesny, znie-
czulenie jest rozsadnym wyjsciem
iw wielu wypadkach pozwala odby¢
poréd drogami natury, a wiec unik-
na¢ porodu zabiegowego lub nawet
ciecia cesarskiego.

. 1

uCzy ie jest bezpieczne?

i dla rodzacej. Obawy zwiazane z je-
go nastepstwami w wielu wypad-
kach sa calkowicie nieuzasadnione.

Bezpieczne znieczulenie opiera
sie na doswiadczeniu anestezjologa,
zminimalizowaniu dawki leku prze-
ciwbélowego, odpowiednim czasie je-
go zastosowania, przygotowaniu ro-
dzacej i oczywiscie na wykluczeniu
kobiet, dla ktorych ten typ znieczu-
lenia jest przeciwwskazany.

Zindywidualizowane, minimalne
dawki lekéw s tak dobierane i zmie-
niane w czasie porodu, aby uzyskaé
efekt przeciwbélowy.

Takie postepowanie nie wplywa
istotnie na przebieg porodu. Naj-
nowsze techniki znieczulenia umoz-
liwiaja nawet rodzacej chodzenie
w czasie znieczulenia, co do niedaw-
na bylo niemozliwe.

m Kto zatem powinien zdecydowaé
si¢ na znieczulenie?

—Istnieja pewne wskazania me-
dyczne takie jak np. niewielkie wa-
dy serca, nadci$nienie tetnicze, ast-
ma oskrzelowa, brak rozwierania
sie szyjki macicy w czasie porodu
i inne. W wielu wypadkach silne
bodzce bélowe uniemozliwiaja ro-
dzace]j wspélprace z personelem me-
dycznym i utrudniaja poréd. Ostat-
nio stosujemy réwniez znieczulenie
na zyczenie rodzacej przy braku
przeciwwskazan lekarskich dojego
zastosowania.

Kobieta nie powinna jednak z go-
ry zakladad, ze bedzie rodzi¢ w znie-
czuleniu. Takie rozwiazanie jest
mozliwe tylko przy pelnej wspélpra-
cy rodzacej i poloznika. W konkret-
nymwypadku, zawsze musi zadecy-
dowa¢ lekarz. Trzeba bowiem pa-
mietaé, ze kazdego rodzaju inter-
wencja medyczna niesie ze soba
pewne ryzyko. e
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— Najczesciej wykonuje sie znie-
czulenie zewnatrzoponowe ciagle,
jako najbezpieczniejsze dla ptodu

Dyzur tel. 637-73-65
w kazdy poniedziatek w godz. 13 - 15.

Znieczulenie

w niektorych
przypadkach
przynosi bardzo
dobre efekty

FOT. GRZEGORZ
GALASINSKI

Porod

w znieczuleniu

Podczas porodu
najczesciej wykonuje sie
znieczulenie
zewnatrzoponowe.

Jest bezpieczne zaré6wno
dla matki, jak i rodzacego
sie dziecka.

Skutki uboczne czy tez powikla-
nia zdarzaja sie niezwykle rzadko —
nalezy do nich m.in. popunkeyjny bél
glowy, ktory trwa zwykle 2 — 3 dni.

Pacjentka, ktdra zostanie zakwa-
lifikowana do znieczulenia, musi
wyrazi¢ pisemna zgode na jego wy-
konanie. Nastepnie w pozycji siedza-
cej lub lezacej lekarz whija igle
w plecy w okolicy kregostupa.

Zabieg jest bezbolesny, gdyz
wezesniej stosuje sie znieczulenie
miejscowe w miejscu, w ktérym na-
stapi wklucie. Przez whita igle wpro-

KIEDY STOSOWAC

Znieczulenie porodu powinno byé
wsp6Ing decyzjg lekarza i pacjent-
ki. Dlatego tez w wypadku, gdy ro-
dzaca kobieta czuje, ze nie radzi so-
bie z bélem, powinna powiedzie¢
o tym lekarzowi. Znieczulenie ze-
wnatrzoponowe mozna zastoso-
wac u pacjentek, ktére zostaty do
niego wczesniej zakwalifikowane.
Nie mozna go wykonac u kobiet,
ktére maja duze znieksztatcenia
kregostupa lub zmiany ropne na
skorze w tej okolicy. Nie mozna za-
stosowac go réwniez u pacjentek
z przeciwwskazaniami potozniczy-
mi, do ktérych nalezy np. stan po
cieciu cesarskim. Rodzace chore
neurologicznie réwniez nie moga
by¢ znieczulone.

wadza sie do przestrzeni zewnatrz-
oponowej cienki cewnik poliuretano-
wy, przez ktéry wstrzykuje sie Sro-

dek znieczulajacy. Dostrzykuje sie
go w zaleznosci od potrzeb, na kaz-
dego bowiem dziala inaczej (pierw-
sza dawka w zaleznosci od osoby
dziata od 45 minut do kilku godzin).
Przez caly czas od zaaplikowania
pierwszej dawki nad rodzaca czuwa
anestezjolog.

Dobrze dozowane znieczulenie
nie zaburza akcji porodowej.

- Znieczulamy tak, aby pacjentka
mogta odbyé poréd swiadomy — mé-
wi dr Grzegorz Kopeé, specjalista
anestezjolog z Katedry Anestezjolo-
gii Uniwersytetu Medycznego w Lo-
dzi. —Rodzaca przez caly czas odczu-
wa akcje skurczowa, dzieki temu
moze wspolpracowac z potoznikiem.

Znieczulenie przynosi bardzo do-
bre efekty. Rodzaca przestaje odczu-
waé bél, dzieki czemu nastepuje sta-
bilizacja ci$nienia oraz stabilizacja
hormonalna. W wyniku tego akcja
porodowa nierzadko ulega skréce-
niu. (GB)
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W zwigzku ze wzrastajgcg zachorowalnoscig na raka piersi

zapraszamy na

BEZPtATNE BADANIA MAMMOGRAFICZNE

KOBIETY W WIEKU 50 -

69 LAT

ktére w ciggu ostatnich dwdch lat nie miaty wykonywanego
tego badania. Badania finansowane sg w ramach umowy
z Narodowym Funduszem Zdrowia.

Badania wykonywane w Pracowni Mammaografii

Centralnego Szpitala Klinicznego

spefniajg wymogi okreslone w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia
z dn. 24.12.2002 r. (Dz. U. Nr. 241, poz. 2098)
i nie wymagajg skierowania od lekarza.

Termin wykonania badania do telefonicznego uzgodnienia

pod nr. tel. (42) 254 94 94 |ub (42) 254 94 95.

Badania sg wykonywane w klinice medycznej
LUX MED w todzi przy ul. Milionowej 2 G.



