04

Wydarzenia

Dziermik Edaeki
Pondedrialek, EHEE 20U

Powial radoms=czoiski

. Zawinita ..
Ha30tys. A cszacowano straty
wpatarze, kidey wybuchtw so-
bote ok godz. 18.40 wiGalkow-
cach Starych (gmina Kamiersk),
Kiedy namiejsce przyjechall stra-

= MNazewnigtrz aragdowal sy jego
mieszkaniec, madcryrna byt agre-
sywrry i kontakt 2 nirm byt utnad-

ZWydzialermn Ruchu Drogowego
Komendy Miegskiej Policjiw kodzi
preyul. Stokowskie) 21725 bad#
telefoniczny pod rr. 42665 2501
b 426652547

SACH

Skiermiewioe
mwﬂhbd;ﬂmlam

falsyfikaty
Ha\'fela kb v wiezieniu 2a po-
dirabianie pleniedzy motespe-
i 39-letni miesZkaniec Skder-
niwic, kidry clradatwiasng bab-
cie z oszcrednodcl. W misisce za-
bramych banknotdw podkiadal

Olazalosle, tewnuk zabrat W
mie 10 tys. 1. a nadodatek zioty
bizutesi. Medczyzna ma zarzuty
i zostal aresztowany na dwa mie-

magrstratimarket Lercy Merin.
Mieszkarcy moghirdwniet za-
siggngt infomiacii o tym, jak 2do-
byé dotacie nawymiang starego
pleca naniskoemisyne #ridio
cepla | jak podiczyc sie do miej-
skiej siecicleplnel. Magistrat pro-
mowal te? bezplatng komunika-
e mikefska - rozdawano rozidady
jandy MZX.

GREG

Prof. Kalinka: - W przypadiou jednej cowartej ded cesarskich mode wystapid jakas forma powikian

Cesarskie ciecie

niesie duze ryzyko

dla matkiidziecka

Lek preed bélem, wielogodzin-
nym porodem i naclgciem kro-
oz~ bo poweody, dla ktdrych ko-
biety decyduj sig na cesarskie
ciecie, czesto bez wiedzy o jego
konsekwencjach. I chod tew.
cesarki na Fyczenke w naszym
kmaju oficjalnie nie ma, ciggame
robiy wiele, deby 2dobyé za-
Swiadczenie medyﬂm.-lcwah
fikujgee do tej operacii.

Niestety, razem 2 liczhg ce-
sarskich cigd rognie liczba po-
wikban po nich. Tylko w
roku Iulcamem aeﬂTgtalalmn;J“
rogowa prey ul. Wilefiskiej w
Eaodzi kilkarazy musieli usunad
tu po porodzie macice, deby
ratowad Fycie kobiety. Dotyczy
tomatek po dwich - treechioe-
sarkach, u ktdrych doszlo do
wrastania logyska.

-W prsypadku nawet jednej
czwartej cied cesarskich mode
wystapié jakad forma powikian

- méwi prof. Jarostaw Kalinka,
kdercwnik Kliniki Perinatologii
wszpitaluim. Pirogows prey ul.
Wilefiskiej | prezes elekt Pol-
skiego Towarzysiwa

Perinatalne. - Osiem lat termu
w Polsce mielifmy okolo 20
proc. ded cesarskich, aw2016 1.
checha stanowily jui 43 proc.,
zliczbg 164 tys. Oznacza to, 2e
wykonujemy w Polsce 450 cied
cesarskich na dobe, cayli jedno
o trzy minuty. Koebiety niema-

W Pirogowie” droga cesar-
skiego cigcia rodzi sie polowa

W Polsce nie ma cesar-
ki .na iyczenie”™, ale
kobiety robia wiele, by
zdoby¢ zaswiadczenie
kwalifikujace je do tej
niebezpiecznej operacji

dzied, ale to szpital o trzecim,
najwyZszym stopniu referen-
cyjnosd, dolktdrego trafiajy naj-
trudniejsze cige, £ ostatnich
danych wynika, denajwigoej ce-
sarek jest wszpitalu Matki Polki
(rdwmied treeci stopien) i Salve
Z0Z - ponad 60 proc, poroddw,

Najczestsze powiklania po
cesarce to zapalenie bomy Hu-
zowej i zakadenia zwigzane
2 nieprawidbowym gojeniem

sig rany.
Jesh kobieta raz adecyduje
slg na cesarskle clecle, to naj-

pewniej kolejne porody tez
W ten sposdl bedy musiaby zo-
stad rozwigzane.
- Poclgeiu od wewngirznej
strony macicy tworzy sie bli-
na, ktdra w nastepne] cigky
pozostajewrelacii z zamodkiem.
Najlepiej oczywiscie, gdy ten
zarodek nie dotyka blizny, po-
niewak w migfscu mode
dochodzié do wrastania bedy-
ska w miesien macicy. Takich
prey padkiw mamy corae wig-
cej. Byzyko wrastania lodyska
rodnie o kilka procent po kac-
dym kelejnym cigeiu, aryzyke

usunieciamacicy jest ak pigcio-
krotribe wighsze u kobiet rodeg-
cych przez cesarskie ciecie w
pordwmaniu do porodu dro-
gaminatury - ostrzega prof. la-
roskaw Kalinka.

Lekarze podhreslajy, de ce-
sarkanbesie s sobq takee ryzyko
mfelu:p chioroby zakrzepowe],

Cly posamackezne), a nawet joj
oburnarcia, kedll pordwmanmy ry-
zyko zapalenia blony Sluzowej
infekcii rany, to jest ono kilka-
krotnie w].'me po cm:'m niz

sz nawet trzykrotnie ryzyko
ikian oddechowych. Porod

drogami natury pozwala dzie-
chou na kontakt z mikrobiologia,
odpewiednie oproZnianie plue
i regulacje ciénienia. Ciecie za-
burza rozpoczecie dobrego

Funkcjonowania ukladu imrmu-
nologicznege malucha, a na-
stepstwami tego sg alergie,
atopiaichoroby auteimmuno-
loglcame. ©@

Najmlodsi rowerzysci
beda musieli jezdzic

w kasku?

Bespieczeristwo na drodze
Matykda Witkowaka
e

Obowigzkows jazde wkashu
dia najmdodsrych rowerzy-
st zarekomendowat mig-
dryresortowy zespdl pracujy-
cy nad nowrymi przepisami.
Wikods temat budz duds dy-
shkusje. Tymeczasem coraz wig-
ﬁmmmmﬁ

; Pracujycy od prawie roku ze-

spid zlodony z przedstawicieli

| Jelku minésterstw, policili nsty-
| tubdiw badar Zarekomen-
| dowal obowlyzkowe kaski dla

najmiodszych rowerzystiw.
Pomyst matrafié do Krajowej
Rady Bezpieczenstwa Ruchu
Drogowego, a stamtad dorzg-
du. Zespél jest jednormyslny, ale
TOWETZYEC] majy watplivwosd.
- Nie ma kompletnie ad-
nych badai mdwigcych o tym,
czy jazda dzieci bez kaskiw
reeczywiscie jest problemenm -
miwi Hubert Baranski z bde-
kiej Fundacji Fenomen, kidra
propaguje jazde na rowerze.
Hubert Bararfiski ma te watpli-
wosCi praname. - Deieci 2wykle
jesdia dookota blokdw, po par-
kach itd., czyli tam, gdziei tak
preepisy ruchu drogowego nie
obowigzujg - thumaczy.
Podobnie mysli Witold Ko-
pet, byly l6dzki oficer rowe-
rowyiojciec dwach corek. - Ta

P oWk On e gl et

circe kask. - Jednak wiywala
go tylko raz, gdy poszta korzy-
stad z pump tracka w parku
na Zdrowin - przyznaje. - O
uraz ghowy u dziecka latwiej
wdomu na schodach niZ pod-
czasjazdy na rowerku po parku
- preekonuje,
Sierz. sziab. Jadwiga Czyz
z bodzkie] drogdwhki podkredla
zholei, 2o chod kaski nie sg obo-
wigzkowe, warto je zakladad,
= Znchecamy wszystkich ro-
werzystiw, by kaski posiadali
- miwi policjantka. - W przy-

m rowerzysci
Jeddzié obowlgzkowo w

pmvdamquq musieli
kaskach

padku zdarzenia drogowego
kask chroni rewerzyste proed
obradeniami - Humaczy Jad-

Niestety, najmiodsi cykisc
coraz credche] stajy sle offarami
wiypadkdw. W 2016 r. doszho
w bodzl do 20 zdarze droge-
wych z udzialem rowerzystow
dolat 14, Zgingt o-latek, ktdry
jechal po chodniku wadhuz
oshedlowej uliczki na Retkini.
Stracil kontrole nad rowerkiem
iwijechal pod kola cigrardwki.
Opricz niego 14 deed poruszr-
jacych sie na rowerach zostabo
rannych. Najmbodsze miatorok
i bylo wiezione przez doro-
shego.,
W 2017 r. doszlo juz do 28
zdarzen drogowych z udzia-
lemn dzieci. W 17 wypadkach
rannych zostalo 17 dzieci.
Szczedliwie nie bylo oflar
smiertelmych.

Policja nie prowadz staty-
styk wypadhkiw z
na csoby w kaskach i bez ka-
skiw, Wiadomo jednak, Ze w
niektdrych preypadkach kask
méglby zmniejszyd uraz, Tak
bybow preypadiou 5o-letniego
cyklisty, ktdry trzy lata termu
potrgoony zostal preez samo-
chid na ul. Maratofiskiej. Nie
mial kasku, a preewrdcony
uderzyl glows w kraweénik.
Doenat uramu ghowy. Po dwich
tygodniach zmart.

W Polsce od kilku lat obo-
wigzkowe 53 jus kaski dla nar-
darzy i snowboardzistén do 16,

Pomystwprowadzenia obo-
wigzhou jazdy wkasku na rowe-
reewraca oo jakid czas. W 202
r. wyszla z nim dwczesna
todzka poslanka PO Joanna
Shrzydlewska. Promowala te
jazdew kaskach wszkolach re-
gionu todzhdego,

W nowych preepisach ma
ted znaledt sig ujednolicenie
dopuszczalne] prediodci na te-
renie zabudowanym do 50
lmygndz. zandwmo wdzien, jak
iwnocy.
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