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Dostata od losu serce i nowe zycie. Potem wydala na Swiat dwoch synow

Lekarze z kliniki perinatologii w szpitalu im.
Madurowicza daja szanse na macierzynstwo
kobietom, ktérych nie oszczedzat los i choroby.

Macierzynstwo

JoannaBarczykowska
j-barczykowska@dziennik.lodz.pl

rzeszly ciezkie i niezwykle

rzadkie choroby. Z catych sit

walczyly o Zycie. Teraz chcg

spelnic¢ swoje marzenia o

macierzynstwie. Okazuje

sie, ze dzisiejsza medycyna
potrafi im w tym pomoc. Lekarze z kliniki
perinatologii Uniwersytetu Medycznego
wEodzi, ktora znajduje sie w szpitalu im. Pi-
rogowa (dawniej Madurowicza), specjalizu-
jasie wnajtrudniejszych przypadkach. Totu-
taj trafiaja mieszkanki naszego regionu, kto-
re maja wyjatkowo zagrozong cigze. Wiele
znich konczy sie sukcesem, cho¢ same mat-
ki okreslaja to jako cud.

- Powazne choroby, a nawet przeszczepy,
Pprzestaja juz by¢ przeszkoda w macierzyn-
stwie. Kazdy taki przypadek wymaga jednak
wielkiej uwagi i pracy specjalistow z roznych
dziedzin. Wszystko po to, by dac szanse ko-
bietom na zostanie matkami - méwi prof. Ja-
rostaw Kalinka, kierownik kliniki perina-
tologii w szpitalu im. Pirogowa.

Macierzyrstwo poprzeszczepie

To byl pierwszy taki przypadek w Polsce, a za-
ledwie 6smy na $wiecie. kodzianka, ktora
W przesztosci przeszla przeszczep serca, uro-
dzita w zesztym roku drugie dziecko. Zdro-
wy chiopiec przyszedt na Swiat wiasnie w kli-
nice perinatologii w szpitalu im. Pirogowa.

To byt kolejny cud w jej zyciu. Pierwszy
przyszedt 12 lat temu, kiedy w Zabrzu
Pprzeszczepiono jej nowe serce. Organizm je
przyijat. Jej brat, ktory zmagat sie z tg sama
genetyczna wadg serca, nie miat tyle szcze-
Scia. Jego organizm nie przyjat przeszcze-
pu.

- Nie planowaliSmy z mezem dzieci.
Gdzie§ w Srodku o tym marzytam, ale
Ppoprzeszczepie po prostu uznatam, Ze temat
dzieci jest zamkniety - opowiada Ania Bed-
narek, fodzianka po przeszczepie serca. - Te-
mat wywotat méj kardiolog z Zabrza, do kto-
rego jezdze co pét roku na kontrole. Powie-
dziat, Ze wyniki mam dobre imoge pomysle¢
odziecku. UznaliSmy, Ze warto sprobowac.

Pani Ania zapewnia, ze nie czuta strachu.
Miata w sobie wewnetrzny spokdj. Szes¢ lat
temu urodzita pierwsze dziecko. Po pieciu
latach okazato sie, Ze zycie znowuma dla niej
niespodzianke Lodzianka zaszta w druga cig-
ze. W zesztym roku urodzita drugiego syna.
Caly czas byta pod opieka lekarzy z kliniki
perinatologii . Ostatnich kilka tygodni spedzi-
taw szpitalu.

Dziecko bylo dla niej i meza najpiekniej-
szym prezentem. Chtopiec rozwija sie bardzo
dobrze. Ani on, ani jego brat nie odziedziczy-
li po mamie problemow z sercem.

- Po pierwszej ciazy miatam bardzo dobre
wyniki. Lekarze zZabrza, ktorzy caty czas sie
mna opiekuja, nie widzieli zadnych przeciw-
wskazan, dlatego postanowiliSmy sprobowac
- mo6wi pani Ania. - Nie znam zadnej kobiety
Ppoprzeszczepie serca, ktora urodzita dziecko,
ale znam kilka, kt6re o tym marza. Mam na-
dzieje, ze im sie uda.

Cigza pani Ani byta dla potoznikow nie la-
dawyzwaniem. Cho¢ wklinice w szpitalu im.
Pirogowa rodzity juz kobiety po przeszcze-
pienerek czy watroby, anawet z zastawkami
W sercu, to ciezarng po przeszczepie serca
16dzcy potoznicy prowadzili pierwszy raz.
Zsukcesem.

- Jesli chodzi o kwestie potoznicze, to
cigza pacjentki przebiegata bez wiekszych
problemoéw. Z racji tego, ze kobieta jest
po przeszczepie serca, to caly czas byta
réwniez pod opieka kardiologow ze szpi-
talaim. Sterlinga. KonsultowaliSmy sie tez
zlekarzami z Zabrza. Z sercem nie byto zad-
nych klopotéw - opowiada prof. Jarostaw
Kalinka. - Najtrudniejszym zadaniem by-
to dawkowanie lekéw zapobiegajacych
odrzuceniu przeszczepionego serca. Pod-
czas cigzy zmienia sie ciato i waga pacjent-
ki, dlatego trzeba byto na biezaco dostoso-
wywac dawki lekéw. W cigzy organizm ko-
biety sie zmienia, dlatego trzeba modyfi-
kowac terapie.

Pani Ania urodzita zdrowego synka.

- Najwazniejsze jest to, Ze cigza zakonczy-
1a sie szczesliwie. Kiedys lekarze po przesz-
czepie serca marzyli tylko o tym, zeby pacjent
przezyt. Dzi§ medycyna pozwala tym kobie-
tom na zatozenie rodziny i urodzenie dzie-
cka. To jest wspaniate - podkresla prof. Ka-
linka.

Pani Ania to niejedyna pacjentka profeso-
ra Kalinki, ktéra urodzita dziecko po trans-
plantacji. Rok wezesniej w klinice lezata ko-
bieta po przeszczepie watroby. Urodzita zdro-
we dziecko.

- To nadal s bardzo rzadkie przypadki,
ale zdarzajg sie coraz czesciej, poniewaz ros-
nie liczba kobiet w wieku rozrodczym
po przeszczepach. Medycyna dzi$ daje im
mozliwosc nie tylko uzyskania drugiego zy-
cia dzieki transplantacji, ale tez wydania no-
wego zycia na Swiat - moéwi prof. Kalinka.
- Spodziewamy sie, Ze w przysztosci wzros-
nie liczba ciezarnych po przeszczepie nerek,
poniewaz jest to najczestszy rodzaj transplan-
tacji.

Zawsze s to jednak cigze wysokiego ry-
zyka. - Zmedycznego punktu widzenia, to
nie s3 w pelni zdrowe kobiety, a co za tym
idzie, tonie s w pelni fizjologiczne ciaze, dla-
tego wymagaja wiekszej opieki - mowi prof.
Kalinka.

Misjaniemozliwa, aleudana

Do Kkliniki perinatologii w szpitalu im. Pirogo-
wa wcigz trafiajg nowe przypadki. Towyma-
ga od lekarzy potoznikoéw pozyskania nowej
wiedzy na temat wielu chor6b przewlektych,
ktore towarzysza ciazy.
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» Prof. Jarostaw Kalinka, ordynator oddziatu perinatologii, specjalizuje si¢ w prowadzeniu ciaz zagrozonych

- Kiedy spotykamy sie znowym przypad-
kiem, staramy sie znalez¢ catg dostepna
na Swiecie literature dotyczacg podobnych
przypadkéw. Sa jednak historie tak rzadkie,
Ze nie ma jednoznacznych schematow poste-
powania - moéwi prof. Kalinka.

Tak byto w przypadku 31-latki chorej
namielofibroze, ktéra trafitaw ciazy dotodz-
kiej kliniki. To niezwykle rzadki nowotwor
szpiku kostnego, ktory najczesciej dotyka
osoby po 60. roku zycia. U kobiet w okresie
rozrodczym pojawia sie niezwykle rzadko.
Ale sie pojawit.

31-latka chorowata na mielofibroze od pig-
ciulat. Miata weze$niej olbrzymie trudnosci
z zajsciem w cigze i donoszeniem dziecka.
W konicu sie udato. Dwa lata temu byta leczo-
na w todzkiej klinice. Potoznicy wspolnie
z hematologami z Wojewodzkiego Szpitala
im. Kopernika, gdzie znajduje sie Regional-
ny Osrodek Onkologiczny w Eodzi, pomogli
jej donosic ciaze.

- Ze wzgledu na wskazania hematologicz-
ne zakonczyliSmy cigze przez ciecie cesar-
skie. Bardzo czesto w przypadku pacjentek,
obcigzonych chorobami przewleklyrm lub
powiklaniami ciazowymi, pojawiaja sie prze-
ciwwskazania do naturalnego porodu - mo-
wi prof. Kalinka.

Kobieta urodzita zdrowa coreczke. Dziew-
czynka wazyta 3,5 kilograma i przyszta
naswiat w 38 tygodniu ciazy. Dostata od leka-

» Pani Aleksandra zostata szczesliwg mama w wieku 45 lat. Zaszta
W cigZe naturalnie, ale w jej trakcie potrzebowata specjalnej opieki
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» Ania Bednarek dwanascie lat temu przeszia przeszczep serca. Po operacji urodzita dwach zdrowych chtopcéw

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

1zy 10 punktoéw w skali Apgar. Jej mama
pourodzeniu dziecka zostata zakwalifikowa-
na do przeszczepu szpiku kostnego.

- Wedtug naszej wiedzy, to pierwszy przy-
padek zywego urodzenia przez pacjentke
chorg na mielofibroze. Choroba miata u niej
jednak tagodny przebieg, dzieki czemu do-
nosita cigze. Mimo to byla to cigza bardzo
wysokiegoryzyka, poniewaz pacjentka mia-
ta zwiekszong liczbe ptytek krwi, a nad-
plytkowos¢ wigze sie z ryzykiem nawyko-
wych poronief. W tym przypadku mieliSmy
juz doczynienia z negatywnym wywiadem
potozniczym - méwi prof. Kalinka. - Nawet
tak rzadkie choroby w opinii hematologéw
nie wykluczaja jednak ciazy, a w opinii nas,
potoznikow, cigza nie spowodowata znacz-
nego pogorszenia sie stanu zdrowia pacjent-
ki. Dzieki takim przypadkom mamy coraz
wieksze doswiadczenie. Kiedys nie wiedzie-
liSmy, jak postepowac, a dzis ta choroba nie
jest juz dla nas zaskoczeniem. Do tej pory
mieliSmy trzy pacjentki z mielofibroza.

Lekarze mowia, ze nowe przypadkisa dla
nich jak zdobywanie nowych krain. Kolejng
misjg niemozliwa byta cigza pacjentki, ukté-
1ej zdiagnozowano niezwykle rzadki i niebez-
pieczny rodzaj anemii. Kobieta urodzita
w czerwceu tego roku. Trafita do t6dzkiej kli-
niki z Opoczna.

- Badania laboratoryjne wykazaly, Ze pa-
cjentka ma znacznie obnizona liczbe ptytek
krwi, ktére odpowiedzialne s3 m.in. za proces
krzepniecia. W osrodku hematologicznym
zdiagnozowano u niej anemie aplastyczng.
Miata zanizona liczbe krwinek czerwonych,
biatych i ptytek krwi. Miata niedokrwistos¢,
matoplytkowosé i leukopenie. Oznacza to
bardzo duze ryzyko krwotoku podczas poro-
du - méwi prof. Kalinka.

Potoznicy z Pirogowa Scisle wspotpraco-
wali z hematologami ze szpitala im. Koper-
nika. - Pacjentka dwa razy wtygodniu, przez
caty okres cigzy, jezdzita do szpitala im. Ko-
pernika na transfuzje krwi. Dzieki temu uda-
to sie uzyskac wyniki na bezpiecznym pozio-
mie. Poréd zawsze wiaze sie z duzg utraty
krwi, ale dzieki transfuzjom pacjentka porod
przezyta. Ten przyktad kolejny raz pokazu-
je, co dzi$ potrafi zrobi¢ medycyna - méwi
prof. Kalinka.

Poznemacierzyistwo

Liczba zagrozonych cigz rosnie kazdego ro-
ku, dlatego t6dzka klinika jest niezwykle ob-
legana przez pacjentki. Jedna z przyczyn ros-
nacej liczby powiktan cigzowych jest m.in.
moda na p6zne macierzynstwo. Choc sred-
ni wiek urodzenia pierwszego dziecka to
dziS ok. 27 lat, to nie brakuje ciezarnych
Po30.,anawet 40. roku Zycia. Najstarsza pa-
cjentka, ktora szczesliwie urodzita dziecko
w klinice perinatologii w szpitalu im. Piro-
gowa, miata 49 lat. To bylo jej drugie dzie-
cko. Starala sie o nie przez wiele lat. Udato
sie dzieki in vitro.

Zdarzaja sie tez matki po40., ktore zacho-
dza w cigze w naturalny sposob. Tak byto
w przypadku pani Aleksandry Staron-
-Stanczak, ktéra w zesztym tygodniu urodzi-
ta zdrowq coreczke. Pani Aleksandra ma 45
lat, ale wiek nie byt dla niej przeszkoda.

- Marzylismy o dziecku z drugim mezem
isie udato. To moja trzecia corka - mowiz du-
ma pani Aleksandra. - Cigza nie byta fatwa.
Miatam duzego krwiaka i mieSniaka wielkos-
ci gtowki noworodka, ale dzieki lekarzom
urodzitam zdrowa coreczke. Jestem szczesli-
wa i zycze takiego szczeScia innym - mowi
Staron-Stafczak. @

REKLAMA

003734496

UK Trade
& Investment

british polish®
chamber of commerce

www.bpee.org.pl

BRYTYJCZYCY SZU'KAJA PARTNEROW HANDLOWYCH. MOZESZ ZOSTAC JEDNYM Z NICH.

pomaphupb]d: Handlu BPCC

h oraz polskich matych i §

Jednnglﬁwnynhudaﬁﬁapdudaﬂmﬂupnymmhww

Pr dzisz ni xa fi |! pe low na jej 6j? Skontaktuj 5|e z Zespo!em do Sprnw Handlu dz:ia}ajgcym w ﬂry'tyjsko—
-Polskiej Izbie Handlowe;l {BPCI:) Bynémnzze dolgezyé: do grona przedsigbi zZp pr acych wymiang handlowg
z Wielka Brytanig.

W znalezieniu od 2o handl 3 tatnie “Nawigzanie relacii z brytyjskq firmag i unlpm:r no-

-4 ¥ o prvm’ukru

odpowiedniego dla niej partnera na Wyspach.

Warto sprébowaé

?Dlacy i htegle mobwigey po polsku Bryty;[tz)w z bogatym do$wiadczeniem
bizesowym. Gotowi sq oni wesprzet Ci¢ swojg wiedzq — ustaly, jakimi
produktami i ushugami jest zainteresowana Twoja firma, a pbéniej znajdg

lo nie tylko r

nmrkq: ale takze sie¢ dystrybucii. Co wigeej mig-
dzunumr&ruru u‘spu.‘pr'm'u urrwxhulifa nam wziecie

W Zespole pracujg

wych a mkz:: korz ez

yeh pr 00

lezenia partnera

b

brytyjski

przy budowie wlasnej organizacyi.”
Janusz Kopecki, Director, Flop System

z BPCC potwierdzajg, ze konsultanci

-Polskie Centrum Biznesowe z salami spotkafi dla grup do 8 os6b i sal kon-
ferencyjng dla ponad 100 go&cl Informacjl na temat ich wynajmu udziela

Jest wiele przykladtow udane] wspélpracy BPCC z P Iskimi i brymshml pmedmgbmmm rfmry\:h speqaluoéu od unporhen‘)w i dysh'ybutorﬂw kosmetykéw, urzadzeri gospodarstwa domowego,
artyhﬂﬁwspuiyw:zyd]axpoﬁrmywykurzystuqu W I iebiorey pytani o 2e wspolp
Izby éwiadcza profesjonalng pomoc w nawigzywaniu kontakww z bryt}jslum kontrahentami.
Z kim wspélpracowaé? Czy warto? Spotkanie w Warszawie? Skorzystaj z Centrum Biznesowego
Pod adresem www.bpec.org.pl, w zakladce Na stronie www.uktradedata.co.uk d jest W centrum Warszawy, przy ulicy Marszalkowskiej 89 miesci sig Brytyjsko-
Trade Team, pod linkiem Companies interested wyszukiwarka danych p lajaca w ciggn kilku selmnd
in doing business with Poland znajduje sig lista dowiedziet sig, czy produkt, lrlbwgu spmwadzame do
brytyjskich firm szukajgcych partnera w Polsce. Polski 7ASZ M4 Szanse ¢ nasz rynek. Monika Samusé (email:

pec.org.pl, tel: +48 881 951 030).




