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~Cesarka” to takzeryzyko

® Juz 40 procent kobiet w E6dzkiem rodzi przez
cesarskie ciecie. To dwa razy tyle ile 15 lat temu

Rozmowa

Z prof. Jarostawem Kalinka,
kierownikiem kliniki perinato-
logii i bloku porodowego

w Szpitaluim. Pirogowaw to-
dzi (dawniej Madurowicza)

Chcemy rodzic..po cesarsku”.

Z danych Wojewoddzkiego Cen-
trum Zdrowia Publicznego
wynika, Ze juz prawie 40 proc.
dzieci w woj. t6dzkim przycho-
dzi naswiat przez cesarskie cie-
cie. Podobna tendencjajest

w calej Polsceajeszcze 15 lat te-
mudecydowato si¢ nato zale-
dwie 18 proc. kobiet. Z czego to
wynika?

Powodow jest wiele, ale nie
wszystkie wynikaja z panuja-
cej mody. Odsetek ciec cesar-
skich roSnie sukcesywnie od
wielu lat i nie jest to chwilowy
skok. Po pierwsze, dzis roz-
wigzanie metoda ciecia cesar-
skiego zarowno przez kobiety
rodzace, jak i czeSc lekarzy
jest uznawane za bezpiecz-
niejsza forme porodu. Wynika
to gtownie z duzej liczby do-
niesien medialnych o powi-
ktaniach podczas porodu na-
turalnego. Istnieje wiec wiek-
sze przyzwolenie na wykony-
wanie cie¢ cesarskich. Po dru-
gie, rosnie odsetek rodzacych
kobiet, ktore sg chore. Zwigza-
ne jest to m.in. z péZniejszym

wiekiem ciezarnych, z trud-
nych sytuacji klinicznych
ijednoczeSnie duzych mozli-
wosci obecnej medycyny do
tego, ze nawet mocno chore
dziewczyny zachodza w cigze
imogg urodzi¢. W naszej kli-
nice mieliSmy np. przypadek
rodzacej po przeszczepie ser-
ca. Czesto dla tych kobiet je-
dynym sposobem bezpiecz-
nego urodzenia dziecka jest
wiasnie ciecie cesarskie. Ko-
lejng przyczyna jest trend na
coraz pozniejsze macierzyn-
stwo. Dzi$ pierwsze dziecko
kobiety rodzg Srednio okoto
28 roku zycia, kolejne nawet
po wielu latach. Ciezarne pier-
wor6dki po 35. roku zycia nie
sg wyjatkiem. Im wiecej star-
szych kobiet, tym wiecej po-
wiktan dla cigzy. PoZniejszy
wiek wigze sie np. z wiekszym
ryzykiem wystapienia cukrzy-
cy ciezarnych czy hipotrofii
dla dziecka. CzeSciej te kobie-
ty maja tez powazne choroby,
np. miesniaki macicy lub nad-
ci$nienie. W zwigzku z tym
ro$nie liczba wskazai me-
dycznych do przeprowadze-
nia cesarskiego ciecia. Duzy
wzrost liczby ciec cesarskich
wynikat takze z wiekszej licz-
by ciaz wieloptodowych. To

z kolei byto efektem stymula-
cji lub sztucznego zaptodnie-
nia. Dzi$ cigz blizniaczych ma-
my juz mniej, poniewaz pod-

czas sztucznego zaptodnienia
kobietom podaje sie jeden za-
rodek a nie kilka jak kiedys.
Jezeli dzi$ roénie nam odsetek
pierwotnych ciec cesarskich, to
cobedzie przy kolejnych cia-
zach?

Przyjdzie druga fala. Po ,,ce-
sarce” czesto przy kolejnej
ciazy pojawiaja sie wskazania
do wykonania ciecia. Wytycz-
ne Polskiego Towarzystwa Gi-
nekologicznego méwia tez, ze
kobieta po cesarskim cieciu
ma prawo wybrac sobie forme
porodu przy kolejnej cigzy. Ta
decyzja nie lezy juz w pelni w
gestii lekarza.

® Lekarze s3 jednak przeciwni ,,cesarkom”
na zyczenie, bo to nadal ryzykowne operacje
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Styszatam, ze wskazaniem do
cigciamoze byc tez paniczny lek
przedbélem?

Zdarzaja sie takie wskazania.
Nazywa sie je tokofobig. Jed-
na grupe stanowig tu kobiety,
ktore juz rodzity i ich wezes-
niejszy pordd wigzat sie z du-
73 trauma, np. trwat bardzo
dtugo i zakonczyt sie operacja
kleszczowa. Te pacjentki maja
uraz po pierwszej cigzy ijest
to zrozumiate. CzeS¢ pacjen-
tek z rozpoznaniem tokofobii
od psychiatry przychodzi juz
w pierwszej cigzy. Czasami
mam wrazenie, ze tego typu
rozpoznania sg naduzywane.

Czy porod cesarskijest bez-
pieczniejszy?

Przy zdrowej cigzy jest obar-
czony zdecydowanie wieksza
liczbg powiktan dla matki,

niz pordd drogami natury.
Uwazam, ze brakuje informa-
cji naten temat. Czesto mowi
sie o tym, jak niebezpieczny
potrafi by¢ por6d drogami na-
tury powotujac sie na glosne
przypadki. Rzadko jednak po-
dejmuje sie temat powiktan
dla matki po cieciu cesarskim
- zar6wno tych krotko, jakico
szczegblnie wazne - dlugoter-
minowych.

Jakie to powiktania?

Pacjentka musi dtuzej zostac¢
w szpitalu, poniewaz ciecie
cesarskie jest klasyczng ope-
racjg brzuszng. Ciezarna jest
tez obcigzona ryzykiem wy-
stapienia choroby zakrzepo-
wo-zatorowej, bo musi spe-
dzi¢ kilkanascie godzin unie-
ruchomiona. W cigzy to ryzy-
koitak jest juz podwyzszone
adodatkowo wzmaga je na-
dwaga, z ktorg nierzadko
obecnie mamy do czynienia.
Kolejnym problemem jest zte
gojenie sie ran po cieciu ce-
sarskim. Niewielka czeS¢ pa-
cjentek ma rany, ktére trudno
sie goja, nawet tygodniami.
Ciecie cesarskie wigze sie tez
zryzykiem wystapienia du-
zych krwawien okotoporodo-
wych, ktore mogg skonczy¢

sie nawet usunieciem macicy,
czyli trwatym pozbawieniem
kobiety ptodnosci. Sa jeszcze
powiktania dlugoterminowe.
Po cieciu cesarskim istnieje
zwiekszone ryzyko zaburzen
mechanizméw implantacji to-
zysk przy kolejnej cigzy. Moze
dojs¢ np. do nieprawidto-
wych przyczepow tozyska

do jamy macicy. Dochodzi
wtedy do patologii, to jest to-
zyska wrosnietego, a to juz
stan bezposredniego zagroze-
nia zycia.

A czy dziecko podczas cesar-
kiego cigcia jest bezpieczniej-
sze?

Sa dwie szkoty. Jedna méwi,
ze wyjecie dziecka jest krot-
sze, prostsze i bardziej kontro-
lowane przez lekarza, ktory
dokonuje operacji. W zwigzku
z tym urazowosc dla dziecka
jest mniejsza. Z drugiej strony,
trzeba pamietac, ze urodzenie
dziecka w tak krotkim czasie,
bo operacja trwa zaledwie 30
minut, moze sie wigzac

z pewnym szokiem. Fizjolo-
gicznie u ludzi proces porodu
trwa kilka godzin. Mowi sie,
ze dziecko dzieki temu jest le-
piej przygotowane do przyj-
Sciana Swiat.

W jaki sposob urodzity si¢ Pana
dzieci?

Oczywiscie naturalnie. ®
Rozmawiata JOANNA
BARCZYKOWSKA

Okulary progresywne umozliwiaja widzenie na kazda odlegtosc

0 tym nie zapomnij

Renata Makuc, okulistka
wspétpracujaca z firmq JZO
obala mity zniechecajace
do noszenia soczewek pro-
gresywnych.

Dorota Domienik (opr.)
d.domienik@dziennik.lodz.p!

Soczewki progresywne to tech-
nologiczna rewolucja w optyce
okularowej. Sg alternatywa dla
noszenia dwoch par okularéw
(do daliiblizy). Cho¢ zapewnia-
ja ostre widzenie na kazda odle-
gtos¢, sa wygodne wuzytkowa-
niu, nie trzeba ciagle zmieniac¢
okular6éw i gwarantuja szybka
adaptacje - krazy naich temat
wiele sprzecznych opinii:

Nie znieksztatcaja obrazu
Wiele osob uwaza, ze soczewki
progresywne znieksztalcajg
obraz i zawezajg pole widzenia.

» Jedna para okularéw zastepuje nam dwie, co po doktadnej
kalkulacji zawsze rekompensuje poniesiony wydatek

Dyskomfort widzenia moze
sie zdarzy¢ w starszych kon-
strukcjach soczewek. Nowo-
czesna soczewka progresywna
dostosowuje sie nie tylko do in-
dywidualnej anatomii oka ale
takze do sposobu noszenia oku-
laréw a nawet do budowy ciata
uzytkownika, co zapewnia op-
tymalny komfort widzenia.

Wygladaja jakzwykte
okulary
Okulary z soczewkami progre-
sywnymi wygladaja jak zwy-
kte okulary korekcyjne. Nie
widac na nich linii podziatu
pomiedzy poszczeg6lnymi ob-
szarami korekcji.

Soczewki progresywne sg
wykonane z doskonatych ma-
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teriatéw. Mozna je uszlachet-
nia¢ powlokami antyrefleksyj-
nymi a takze zamoéwic jako
fotochromowe lub barwione.

Nie wymagaja dlugiego
okresu adaptacji

Nalezy obalic teze, ze do oku-
larow progresywnych trudno
sie przyzwyczaié. Czas adap-
tacji trwa tyle samo, co
przy zwyktych okularach. No-
woczesne technologie wyko-
rzystane przy projektowaniu
i produkcji soczewek progre-
sywnych skracajg ten okres
do minimum.

Aby wykonywanie co-
dziennych czynnosci stato sie
przyjemnoscig,okulary pro-
gresywne powinny by¢ dobra-
ne i zamontowane przez opty-
ka, zgodnie z indywidualnymi
potrzebami uzytkownika. Re-
nomowane zaktady optyczne
udzielaja gwarancji, na pod-
stawie ktorej - w przypadku
problemo z adaptacja - produ-

cenci moga wymienic je na
okulary jednoogniskowe,
dwuogniskowe lub progre-
sywne o innej konstrukcji.

Koryguja kazdawade
wzroku

Konstrukcja soczewek progre-
sywnych umozliwia korekcje
zréznicowanych wad wzroku,
takich jak: krotkowzrocznosc,
dalekowzrocznos¢ lub astyg-
matyzm. Ich stosowanie zaleca
sie juz w poczatkowych fazach
prezbiopii (starczowzrocznos-
ci). Nalezy obali¢ mit, ze inne
wady wzroku ograniczajg moz-
liwos¢ noszenia soczewek pro-
gresywnych.

Dobierasieindywidualnie
Nie jest prawda, Ze wszystkie
soczewki progresywne sg takie
same. Wspoétczesnie na rynku
jest wiele konstrukeji soczewek
progresywnych. Sa one dosto-
sowane do potrzeb nabywcow:
specyfiki wykonywanej pracy,

Cenaokularow
progresywnych
zalezy od rodzaju
wybranych szkiet
imateriatu

wieku lub hobby. Niektére
uwzgledniaja tez sposéb nosze-
nia okularéow, budowe gatki
ocznej i ciata. Tworzone s3
wedtug indywidualnych para-
metréw. Ceny okularéw progre-
sywnych zaczynaja sie od kil-
kuset ztotych.

Nie wymagajaduzych
opraw

Pokutuje przeSwiadczenie, ze
okulary progresywne musza
mie¢ duze oprawy. W rzeczywi-
stosci personalizacja w doborze
soczewek i zaawansowane
technologie pozwalajg na wy-
bor opraw zgodnie z upodoba-
niami uzytkownika. @



