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Dwie pigutkibiore przed, akilk

Joanna Barczykowska

Seks zaczynaja wwieku 151at.
Nie rozmawiajg otym z rodzi-
cami, wszkole traktuje siito jako
tabu. Wiedze czerpia odkoleza-
nek ze szkoly iz podworka. Nie
cheg ,wtopi¢” i dlatego probuja
sie zabezpieczy¢ po,,swojemu”.
Antykoncepcja podworkowa
wkddzkiem kwitnie. Koriczy sie
niechciang cigza albo dramatem
w gabinecie ginekologicznym.

O wakacyjnym seksie marzy
juz potowa absolwentow gimna-
zjow, jedna czwarta ma go juz
zasobg. Po wakacjachliczba ciaz
iwizyt ulekarzy ginekologdéw
wzrasta wkddzkiem o 30 proc.
Dlaczego?

Jedziemy nawycieczke,
bierzemy ...wteczke
16-letnia Nastazja pakuje juz
ostatnie rzeczy do walizki.
W $rode miata zakoriczenie
roku, awsobote wyjezdzana ko-
lonie doJastarni. Oprocz stroju
kapielowego, okularéw stonecz-
nych ikreméw do opalania, za-
biera ze soba gazete zartykutem
JJak uwies¢ chtopaka wdziesigd
dni.” Czytata go kilka razy, ale
wskazowki sie jeszcze przyda-
dza. Do walizki chowa co$ jesz-
cze. Portmonetke peing srod-
kéw antykoncepcyjnych. Zbie-
rataje przez dwa miesigce —kilka
ukradta mamie, cztery siostrze,

akilka dostata odkolezanek. Jest
jedyna dziewczyna zjej paczki,
ktora pierwszy raz ma dopiero
przedsoba. Chce, Zeby ,,to” stato
sie wwakacje, akolonie sg ideal-
nym pretekstem.

Nastazja jest ,odpowie-
dzialna”, dlatego nie zapomina
oantykoncepcji.

- Wstydze sie p6js¢ dogine-
kologa, bo kolezanka z klasy
poszta w czerwcu do przy-
chodni, a doktor ja wy$miat
i tabletek nie zapisat. Tylko
wstydu sie najadta, areceptyitak
nie dostata. Po co mam sie stre-
sowac—odpowiada Nastazja.

Kolezanki z klasy zrobity
Nastazji wyktad przed pierw-
Szymrazem.

—Kiedyprzyjdziejuzten czas,
weZ dwie pigulki, a nastepne
dwie wez nadrugi dzien. Pigutki
zawsze dziataja, mimo ze sa
zr6znych firm. We wszystkich
jest to samo—zapewniaty.

Nastazja zapakowata port-
monetke z tabletkami do wa-
lizki. Gt¢boko, Zeby mama ich
nieznalazta.

— Mam nadzieje, ze ten
pierwszy raz bedzie roman-
tyczny — marzy przed wyjaz-
dem.

Miode dziewczyny coraz
czedciej mysla oantykoncepcji,
ale nie wiedzg, jak ja stosowac
i nie majg na nig pieniedzy.
Wstydza sie powiedziec rodzi-

com, azkieszonkowego nie zaw-
sze wystarcza.

Nastazja robi tak samo.

— Kilka pigutek przed, kilka
poibede bezpieczna. Przeciez
nie moge mie¢ teraz dziecka, bo
jestem za mtoda. Pamigtam jak
w szkole jedna dziewczyna
zaszta w cigze, to od razu jg wy-
rzucili. Nie chce by¢ kolejna.
Poza tym, co by byto, gdyby ro-
dzice sie dowiedzieli—thumaczy
dziewczyna.

A prezerwatywy? — Chtopcy
ich nielubig. Tak przekonywaty

Zapakowata
nakolonie podrecznik
jak uwiesc¢ chiopaka
iportmonetke
zpigutkami

mnie kolezanki. Poza tym nie
chce si¢ przyznac nakoloniach,
Zze to moj pierwszy raz. A jak po-
wiem chtopakowi, Ze biore pi-
gutki, tobedzie myslat, zejestem

doswiadczona — zapewnia
Nastazja.
Antykoncepcja moze

chroni¢, aleiszkodzi¢

Podworkowa antykoncepcja
moze skonczy¢ sie tragicznie.
Dojednejztodzkich przychodni
trafita dwa tygodnie temu 17-let-
niaKarina. Dziewczyna od mie-

sigca miata silne krwawienia.
Nie wiedziata, co si¢ dzieje, dla-
tego zgtosita sie do ginekologa.
Wrozmowie przyznata, ze sto-
sowata antykoncepcje hormo-
nalna. Ale tylko czasami.

—Nie wspotzytam regularnie,
dlatego bratam pigutki tylko
przed seksem ipo. Najczesciej
w weekend, ale tez nie kazdy.
Myslatam, ze tym sposobem
bede bezpieczniejsza, bo im
mniej tabletek, tym lepiej—ttu-
maczytalekarzowi.

Karina miata mdtosci, bdle
brzucha i lekkie krwawienia.
Ostatnia miesiaczka przedtuzyta
sie dotrzech tygodni. Wszystko
przezterapie, jaka zafundowata
sobie nastolatka.

— Leki antykoncepcyjne sa
wPolsce wydawane tylko nare-
cepte, dlatego Ze samodzielne
braniejest bardzoniebezpieczne.
Gdyby pacjentki same mogty re-
gulowa¢ swoja antykoncepcje,
tabletki mozna by kupi¢ w kio-
sku. Wszystkie pigutki majg pre-
cyzyjnie dobrane dawki hormo-
néw, ktore nalezy przyjmowac
wokre$lonym czasie, dlategonie
moznaich samodzielnie dawko-
waé. Takie zachowanie moze
prowadzi¢ dopowaznych prob-
lemow zdrowotnych —mowi gi-
nekolog prof. Jarostaw Kalinka,
ordynator oddziatu perinatologii
w Wojewddzkim Szpitalu Spe-
cjalistycznym im. Madurowicza

wkodzi.— Nieregularne branie
tabletek moze spowodowac ro-
zregulowanie cyklu miesiecz-
nego, zaburzenia owulacji, nad-
mierne obcigzenie watroby ipo-
wiklania zakrzepowe. Jesli
nastolatki do tego palg papie-
rosy, atak niestety czesto bywa,
toryzykoro$nie—dodaje.

Z takimi problemamiboryka
sie teraz Karina. Dziewczyna
przez dwa miesigce brata przy-
padkowe tabletki. Teraz musi
bra¢hormony, Zeby uregulowaé
cyklmenstruacyjny. Eodzianka
czuje siejuzlepiej, ale najadta sie
duzo strachu.

— Myslatam, ze jesli wezme
kilka tabletek, anie przekrocze
miesiecznej dawki, czyli30 pigu-
tek, tonicsi¢ nie stanie. Czasem
bolata mnie gtowa i miatam
mdtosci, ale mys$latam, ze to
od papieroséw i piwa. Teraz
czuje sie duzo lepiej—zapewnia
licealistka.

Recepty najlepiej kupi¢
winternecie

Zupelnie inaczej zrobita Sandra,
ktora mieszka naRudzie Pabia-
nickiejiwkwietniu skoficzyta 16
lat. Od roku ma chtopaka, zkté-
rymregularnie uprawia seks.

— To mito$¢ od pierwszego
wejrzenia. Nie chodzi nam
o seks, my sie po prostu ko-
chamy — przekonuje dziew-
czyna.

Sandra od trzech miesiecy
bierze tabletki antykoncepcyjne,
aleulekarza nigdy nie byta.

—Moj chtopak kupuje recepty
winternecie. Ma dobre Zrédto,
zawsze przechodza. Pigutki wy-
kupuje w osiedlowej aptece. Je-
$linie mam akurat recepty, zaw-
sze udaje mi si¢ wyprosic jedno
opakowanie, bo ktamieg, Ze le-
karznaurlopie albonachorobo-
wym i doniose recepte, jak
wroci. Biore te same pigutki co
kolezankazklasy. Bytaulekarza
zmama i on doradzit, Ze te pi-
gutki sg najlepsze dla mtodych
dziewczyn. Sa nowoczesneisie
ponichnietyje—zapewnia San-
dra.

Dziewczyna jest z siebie
dumna, bo ani nie przytyta, ani
nie zaszta w cigze. Skutkéw
ubocznych tez nie byto.

Sandra miata jednak duzo
szczedcia, bo nie wszystkie
dziewczyny trafiaja od razu
w,dziesigtke”.

—Nie wszystkie kobiety moga
braésrodkihormonalne, bo cza-
sem sa medyczne przeciwwska-
zania. Dlatego tak wazne jest, by
przed wzieciem pierwszych tab-
letek zgtosi¢ si¢ doginekologa.
Lekarz musi zrobi¢ podstawowe
badania, przede wszystkim wa-
trobowe. Rozmawia sie tezzpa-
cjentka, czy wrodzinie nie byto
przypadkéw zakrzepicy, czy za-
toréw krazeniowo-sercowych.

Moga by¢ takze ginekologiczne
przeciwwskazania, zwigzane
z budowa ciata kobiety. Nie
mozna tego bagatelizowaé —
uwaza prof. Jarostaw Kalinka.
-Jeslidziewczynanietrafiztab-
letkami, moze doj$¢ do
zatorowosci ptucnej. Hormony
moga tez mie¢ dziatanie
fotouczulajace podczasletniego
opalania sie.

Tak samo niebezpieczne s
przeterminowane leki, ktdre
mozna czasem dostaé¢ wtodz-
kich halach targowych. Sprze-
dawcy przekonuja, ze tabletki
dziataja przez pot roku po dacie
waznosci. Lekarze przestrzegaja
jednak, Ze przeterminowany lek
moze powaznie zaszkodzi¢.

—Przeterminowane tabletki
antykoncepcyjne wnajlepszym
razie moga poprostu nie zadzia-
ta¢ i wspotzycie skonczy sie
cigza. Ale skutki moga by¢ duzo
powazniejsze. Producent daje
gwarancje na dziatanie tylko
wokreslonym terminie, potem
moga wystapi¢ niepozadane
skutki uboczne — przekonuje
prof. Kalinka.

Szybciej dojrzewaja,
szybciej sie ,,kochaja”
Wedtug badan seksuologa prof.
Zbigniewa Izdebskiego, w Pol-
sce przed15.rokiem zycia inicja-
cje seksualng przechodzi conaj-
mniej3 proc. dziewczati1oproc.

poseksie

chtopcoéw. Wrzeczywistoscite
liczby sg zdecydowanie wigksze.
—Mtodziez zawsze chce sie wy-
bieli¢, dlatego wkazdej ankiecie
zawyzaja wiek swojej inicjacji.
Wrzeczywistosci Srednim wie-
kiem pierwszego wspotzyciajest
17 lat. Sg oczywiscie z jednej

Méj chtopak kupuje
recepty napigutki
antykoncepcyjne
winternecie.Ma
dobre zrédio

strony 12-latki, ktore juz upra-
wiaja seks, ale sg tez 30-letnie
dziewice —mowi dr Aleksandra
Robacha, wojewddzki konsul-
tantds. seksuologii w Eodzi.

Nastolatki coraz weze$niej za-
czynaja interesowac sie seksem.
Eatwy dostep doantykoncepcji
nie idzie niestety w parze
ze$wiadomoscig seksualng. A ta
wcigz pozostawia wiele do zy-
czenia.

Pytania nastolatkow, jakie
wysytaja doedukatoréw seksu-
alnych z Nieformalnej Grupy
»Ponton”, dorostym wydaja sie
$mieszne, ale dobrze pokazuja,
ile mtodzi wiedza o seksie. 60
proc. nadsytanych pytan doty-
czy antykoncepcji. Co interesuje
nastolatkizwojewodztwatodz-
kiego?

Kaja, Piotrkow Trybunalski,
16lat:,,Czy to prawda, ze wciaze
nie da sie zajs¢ podczas pierw-
szegorazu?”.

Magda, Zgierz, 16 lat: ,Mam
16 lat, 3 miesigce temu piescitam
siez chtopakiem. Przytulali$my
si¢ wbieliznieion dotykat mnie
wokolicachintymnych. Wydaje
misig, Zejestem w cigzy, bo okres
mam jakby stabszy, czesto ko-
rzystam z toalety i boli mnie
wadolebrzucha. Czy przez majtki
ispodnie moga przejs¢ plemniki
przy wytrysku, a do tego
przyziaczonych kolanach? Ro-
bitam test, ale czy to mozliwe, Ze
nicnie wykazat”

Ania, £6dZ, 16 lat: ,Pekta mi
WNOCy prezerwatywa, wiem, ze
sajakies tabletki, ktore bierze sie
postosunku. Skad mam wziaéte
tabletki?? Icoinnego mogtabym
wziaé jeszcze? Nie moge byé
wcigzy! Mam 16 lat!”

W szkotach wwojewddztwie
16dzkim brakuje zaje¢ zeduka-
cji seksualnej. Z tego po-
woducierpi mtodziez.

—Juz od szkoty podstawowej
powinny by¢ zajecia zedukacji
seksualnej, prowadzone przez
seksuologéw, anie przypadko-
wychnauczycieli. To nie zwalnia
jednak rodzicéw od obowigzku
u$wiadamiania dzieci. Tylko to
uchroni je przed btedami mto-
dosci — uwaza dr Aleksandra
Robacha.

Mysla, ze po alkoholu
plemniki sg pijane

Z Aleksandra
Jézefowska, koordyna-
torem z Nieformalnej
Grupy Edukatoréow
Seksualnych ,,Pon-
ton’, rozmawia

Joanna Barczykowska

Tabletki antykoncepcyjne
podkradane mamie, cioci lub
pozyczane od kolezanki — tak
nastolatki probuja sie zabez-
piecza¢ przed niechciana
ciaza np. na koloniach. Nie
zawsze dziata, bo liczba mio-
docianych matek ro$nie zroku
narok, awojewodztwo todzkie
przoduje w tych niechlubnych
statystykach. Takie historie
pokazuja, ze Swiadomos¢ sek-
sualna nastolatkow jest tra-
giczna.Czy w Polsce istnieje
wogodle edukacja seksualna?
Nie wida¢ wtej kwestii zadnej
poprawy. Grupa Edukatoréw
Seksualnych ,,Ponton” istnieje
odo$miu lat, ale przez ten czas
nie zauwazyliémy znaczacej
zmiany $wiadomosci mtodziezy
Jest nawet gorzej, bo w wielu
domach seks nadal jest tema-
tem tabu, wszkole si¢ 0o nim nie
rozmawia, anastolatki czerpig
wiedze z internetu, ktory ofe-
ruje m.in. nieograniczony do-
step dopornografii. To nie jest
dobre Zrdédlo, bo prowadzi
do utrwalania stereotypow i
przektamarn.

Nie pomaga nam tez popular-
no$¢ seksu. Mtode dziewczyny
specjalnie ubieraja si¢ seksow-
nie, zeby pokaza¢ $wiatu, Ze
pierwszy raz maja juz zasoba,
nawet jesli to nie jest prawda.
Dotego dochodzi presja koleza-
nek, ktore juzuprawiaty seks,
dlatego czasem dziewczyny,
mimo ze nie s do tego jeszcze
gotowe, tezchcamie¢ inicjacje
juzzasoba.

W szkotach podstawowych
i gimnazjach prowadzone sa
zajeciazwychowania dozycia
wrodzinie. Z najnowszego ra-
portu Grupy Edukatoréw Sek-
sualnych ,,Ponton” wynika
jednak, ze najczesciej prowa-
dz3 je katecheci lub ksieza,
anie edukatorzy seksualnilub
k lodzy. Czy duct

potrafig otwarcie rozmawiac
zmiodzieza o seksie?

Takie zajecia powinny prowa-
dzi¢ przede wszystkim osoby,
ktore nie wstydza sie rozmawiac
oseksie, a od uczniow wiemy, ze
wielunauczycieli peszy sie na-
wet wypowiadajac to stowo.
Pozatym przekazywana wiedza
czesto jest przektamana. Mto-
dziez zgtaszatanam, ze opowia-
dano im, iz uzywanie tampo-
néw powoduje raka, uzywanie
prezerwatyw prowadziuchtop-
c6w dobezptodnosci, a dobrym
sposobem zapobiegania cigzy
jest wyptukiwanie pochwy
woda zoctem. Nie wspomnejuz
o obrazliwych komentarzach,
Ze zgwatcone kobiety same sg
sobie winne, bonapewno mez-
czyzn sprowokowaty, a homo-
seksualistow powinno si¢ za-
mykac iodizolowac od spote-
czenistwa. Zdarzato sie tez wielu

nauczycieli, ktorzy seks przed-
stawiali jako co$ bardzo ztego, co
wigze sie z samymi przykros-
ciami, aksieza twierdzili, ze seks
jest zarezerwowany dla zwie-
rzat. Takie ,nauki” oczywiscie
nie pomagaja wuswiadamianiu
nastolatkow. Mtodziludzie bar-
dzo potrzebuja rzetelnejwiedzy

W szkole méwia
dzieciom, ze tampony
powoduja raka,

a prezerwatywy
bezptodnos¢”

ichcieliby mie¢ zajeciaz seksu-
ologami czy ginekologami,
odktérych mogliby sie dowie-
dzie¢, jak si¢ zabezpieczad, jak
uchronic sie przed chorobami
przenoszonymi droga ptciowa,
anie chca by¢indoktrynowani,
ze seksjest zty. To niejest spo-
sob.

Grupa ,,Ponton” co roku uru-

Iy
zaufania.Wiem, ze telefon cie-
szy sie duzym zainteresowa-
niemi czesto jestescie jedy-
nymi osobami, zktérymi ano-
nimowo kontaktuja sie
nastolatki. Z jakimi proble-
mami sie do was zgtaszaja
mtodzi ludzie?

W zesztym roku odebrali$my az
17 telefondw o nieplanowanej
cigzy. Dwie dziewczyny miaty
dopiero 14 lat, pozostate 0d 16
do 18. Byto tez troche rozméw
zwigzanych zprzemoca. Wigk-
szo$¢ nastolatkéw pytatajednak
0 sprawy zwiazane z seksem
i zabezpieczaniem si¢. Wiele
rozméw byto bardzo dojrza-
tych, ale niektdre telefony byty
szokujace.

Zadzwonita domnie 13-letnia
dziewczyna, ktora chciata do-
wiedzie¢ sie, jak najlepiej ma sie
zabezpieczaé. ProbowaliSmy
przekonac ja, Ze jest jeszcze
zamtoda na seks, ale ona po-
wiedziata, ze wspotzyje juz
odroku, ale teraz chciataby sie
zacza¢ zabezpieczaé. Oczywis-
cie odpowiedzieli$my, ze po-
winna chroni¢ si¢ nie tylko
przednieplanowang cigzg, ale
tez przed chorobami przeno-
szonymi droga ptciowa, dlatego
najlepsza jest prezerwatywa.
Zawsze przekonujemy, ze
doseksu trzeba dojrzec, ale jak
widzimy, ze kto§itak jestnato
zdecydowany, to nie ganimy,

Aleksandra Jozefowska prowadzi edukacje seksualna

tylko przekazujemy mu wiedze.

Telefony $wiadcza o dojrza-
tosci nastolatkéw, bo kto
pyta, nie btadzi?

Napewno takizachgcamy kaz-
dego do rozmowy. Czasem
edukacje seksualna musimy
zaczyna¢ dostownie od pod-
staw. Kiedys zadzwonita donas
dziewczyna, zeby porozma-
wiac o antykoncepcji. Zapew-
niata, ze dotej pory sie zabez-
pieczata, bo uprawiata zchto-
pakiem seks tylko poalkoholu.
Parabyta pewna, ze jak chtopak
jest pijany, to plemniki tez s pi-
jane ido zaptodnienia nie doj-
dzie. Wsréd nastolatkow funk-
cjonuje wciaz wiele mitow,
ktore trzeba obali¢. Watpli-
wosci powinno sie rozwiewaé
juzw szkole.

Zblizaja sie wakacje i waka-
cyjne mitosci. Wiele nastolat-
koéw chce przezy¢ latem swoj
pierwszy raz. Co powinni wie-
dzie¢?

Przede wszystkim musz3 od-
powiedzie¢ sobie napytanie,
czy napewno tego chca. Odbie-
ram wiele telefonéw oddziew-
czyn, ktére przygotowuja si¢ do
pierwszego razuipytajgnasna
przyktad,jaka pozycja bytaby
dlanich najlepsza. Mysla, gdzie
to zrobia, wco beda ubrane, ale
podtuzszejrozmowie okazuje
sig, ze wcale tego nie chcg inie
s3 nato jeszcze gotowe. Warto
poczekaé. Mtodziludzie czesto
maja obraz seksu rodem z fil-
mow pornograficznych, aw zy-
ciu tak to nie wyglada, prze-
cietniludzie maja inne ciata niz
aktorzy wystepujacy w porno.
Jesli podczas tego pierwszego
razu jedna czy druga strona
zrobi uwage na temat ciata
partnera, moze to spowodowac
kompleksy.

Gdzie nastolatki moga sie
zgtasza¢, jesli beda miaty
watpliwosci?

1 lipca uruchamiamy waka-
cyjny telefon zaufania.
Edukatorzy seksualnibeda dy-
zurowac codziennie odgodz. 18
do 21 pod numerem
507 - 832- 741. Mozna dzwo-
ni¢, wysyta¢ SMS-y z pytaniami
0 sprawy uczuciowe, o anty-
koncepcje, o dojrzewanie, o
problemy z wiasnym ciatem.
Telefon  bedzie czynny
dokorica sierpnia.

Rozm. Joanna Barczykowska
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