Konferencja szkoleniowa

ROWEJ KOBIETY W PROFILAKTYCE CHOROB NOWOTWOROWYCH
: 18 pazdziernika 2017 r.

BIONANOPARK, Dubois 114/116, 93-465 t0dz
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Projekt finansowany przez Narodowe Centrum Badar i Rozwoju w ramach programu Innowacje Spoteczne



08:30-10:00

Rejestracja uczestnikow

Panel edukacyjny dla lekarzy SMP, lekarzy POZ

Sesja |

Panel edukacyjny dla pracownikéow i pracodawcow

Sesja |

10.00-10.15

10.15-10.30

10.30-10.50

10.50-11.10

11.10-11.30

11.30-11.50

11.50-12.00
12.00-12.30

Uroczyste otwarcie i przywitanie przybytych gosci.
Prof. Jolanta Walusiak-Skorupa, IMP w todzi

Rola prewencji i promocji zdrowia w systemach ochrony
zdrowia pracujacych w Europie.

Dr Pawet Wddéwik, Konsultant krajowy w dziedzinie
medycyny pracy, MWOMP Oddziat w Radomiu

Dobre praktyki w opiece profilaktycznej nad pracownikami.

Prof. Jolanta Walusiak-Skorupa, IMP w todzi

Srodowisko pracy, zdrowie psychiczne
pracujacych i bezpieczeistwo pracy — wzajemne relacje.
Prof. Dorota Merecz-Kot, IMP w todzi

Profilaktyka raka szyjki macicy i jajnika — najnowsze
zalecenia w praktyce.
Prof. Jarostaw Kalinka, Uniwersytet Medyczny w todzi

Profilaktyka raka piersi: czynniki ryzyka i najnowsze
zalecenia. Prof. Marek Zadrozny, ICZMP w todzi

Dyskusja z ekspertami

Przerwa kawowa

10.00-10.30

10.30-10.50

10.50-11.10

11.10-11.25

11.25-11.40

11.40-11.50

11.50-12.00

Uroczyste otwarcie i przywitanie przybytych gosci.
Prof. Marta Wiszniewska, IMP w todzi

Paszport zdrowej kobiety — profilaktyka realizowana przez stuzbe
medycyny pracy i POZ. Prof. Marta Wiszniewska, IMP w todzi

Ponadstandardowa opieka profilaktyczna w badaniach
profilaktycznych dla celéw okreslonych w Kodeksie pracy —
szanse, ograniczenia i konsekwencje.

Dr Marcin Rybacki, IMP w todzi

Prawne aspekty i konsekwencje chordb zwigzanych z praca
dla pracodawcéw i pracownikéw.
Dr Andrzej Marcinkiewicz, IMP w todzi

Epidemiologia i etiologia chor6b nowotworowych.
Prof. Beata Peptoniska, IMP w todzi

Profilaktyka raka piersi: czynniki ryzyka i najnowsze zalecenia.
Dr Piotr Pluta, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny
im. M. Kopernika w todzi

Dziatania profilaktyczne realizowane przez Stowarzyszenie
todzki Klub Amazonka.
Mgr Ewa Maciejewska, Stowarzyszenie tédzki Klub Amazonka

Dyskusja z ekspertami

Nauka samokontroli piersi na modelach do nauki badania palpacyjnego piersi. Stowarzyszenie tdédzki Klub Amazonka



Panel edukacyjny dla lekarzy SMP, lekarzy POZ

SESERL

Panel edukacyjny dla pracownikéw i pracodawcéw

SESER]

12.30-12.50

12.50-13.10

13.10-13.30

13.30-13.50

13.50-14.05

14.05-14.20

14.20-14.30

14.30-15.00

Problemy orzecznicze zwigzane z narazeniem na
,dZwiganie ciezarow” czyli reczne prace transportowe.

Dr Pawet Wdéwik, Konsultant krajowy w dziedzinie medycyny

pracy, MWOMP Oddziat w Radomiu

Paszport zdrowej kobiety — profilaktyka realizowana
przez stuzbe medycyny pracy i POZ.
Prof. Marta Wiszniewska, IMP w todzi

Ponadstandardowa opieka profilaktyczna w badaniach
profilaktycznych dla celéw okreslonych

w Kodeksie pracy — szanse, ograniczenia i konsekwencje.

Dr Marcin Rybacki, IMP w todzi

Wspotpraca SMP i POZ aspekty prawne — punkt widzenia
lekarza SMP. Dr Andrzej Marcinkiewicz, IMP w todzi

Po pierwsze profilaktyka — nauka samobadania piersi.
Mgr Karolina Smoszna, WOMP w Rzeszowie

Pozytywne myslenie — nabyta umiejetnosé.
Dr Aneta Domarniska, Uniwersytet Medyczny w todzi

Podsumowanie konferencji
Prof. Marta Wiszniewska, IMP w todzi

Obiad/Lunch

12.30-12.50

12.50-13.10

13.10-13.35

13.35-14.00

14.00-14.20

14.20-14.30

Dobre praktyki w opiece profilaktycznej nad pracownikami.
Prof. Jolanta Walusiak-Skorupa, IMP w todzi

Po pierwsze profilaktyka - nauka samobadania piersi.
Mgr Karolina Smoszna, WOMP w Rzeszowie

Pozytywne myslenie — nabyta umiejetnosc.
Dr Aneta Domarniska, Uniwersytet Medyczny w todzi

Rola aktywnosci fizycznej w profilaktyce nowotworowej.
Mgr llona Kijariska, Gabinet Fizjoterapii OD NOWA

Rola zywienia w profilaktyce choréb nowotworowych.
Mgr Anna Lisiak, Spoteczna Akademia Nauk W todzi,
Poradnia Dietetyczna Dobry Dietetyk w todzi

Podsumowanie konferencji.
Prof. Jolanta Walusiak-Skorupa, IMP w todzi

Nauka samokontroli piersi na modelach do nauki badania palpacyjnego piersi. Stowarzyszenie tédzki Klub Amazonka

Projekt pn.: "Paszport zdrowej kobiety w profilaktyce choréob nowotworowych" finansowany przez Narodowe Centrum Badan i Rozwoju w ramach programu
Innowacje Spoteczne (Il konkurs);
kierownik projektu: dr hab. n. med. Marta Wiszniewska

Za udziat w konferencji lekarzowi przystugujq 4 punkty edukacyjne
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Stowarzyszenie ,,t6dzki Klub Amazonka”
ul. Paderewskiego 13, 93-530 t6dz Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy w Rzeszowie
tel.: (42) 684 98 56 ul. Hetmanska 120, 35-078 Rzeszéw

tel.: (17) 85 460 28

www.amazonki-lodz.org, amazonki@amazonki-lodz.org .
Www.womp-rzeszow.ires.pl

forum.amazonki-lodz.org

.Paszport zdrowej kobiety w profilaktyce choréb nowotworowych” to projekt, ktérego celem jest propagowanie profilaktyki choréb nowotworowych u kobiet
w ramach istniejgcego systemu ochrony zdrowia pracujgcych.

Profilaktyka i wczesne wykrywanie choréb nowotworowych to najskuteczniejszy sposob uzyskania ,paszportu” do zdrowej przysztosci. Niestety, wcigz
swiadomos¢ prozdrowotna Polek jest niewystarczajaca, kazdej z nas brakuje czasu na poszukiwanie informacji o zaleceniach i osrodkach, w ktérych mozna
wykonac bezptfatne badania profilaktyczne. Dlatego projekt jest skierowany przede wszystkim do kobiet aktywnych zawodowo, ich pracodawcéw oraz lekarzy
medycyny pracy sprawujgcych opieke profilaktyczng nad pracownikami i lekarzy POZ. Podczas badan profilaktycznych (wstepnych, okresowych i kontrolnych),
ktérych obowigzek przeprowadzania wynika zprzepiséw Ustawy — Kodeks pracy, lekarz ma unikalng mozliwos¢ wdrozenia edukacyjnych dziatan
profilaktycznych u pacjentek bezobjawowych, co warunkuje skutecznos¢ wczesnej profilaktyki schorzen, w tym nowotworowych.

Projekt , Paszport zdrowej kobiety w profilaktyce choréb nowotworowych” jest przede wszystkim ukierunkowany na wczesne wykrywanie wybranych
nowotworow wsréd kobiet — raka piersi, szyjki macicy i jajnika. Innowacyjnos¢ programu opiera sie na kompleksowym modelu dziatan zintegrowanych
z opieka profilaktyczng nad osobami pracujgcymi.

Formularz zgtoszenia uczestnictwa w konferencji dostepny na stronie
www.paszportkobiety.pl

Zgtoszenia prosimy przesyta¢ w terminie do 10 pazdziernika 2017 r. na adres:

Instytut Medycyny Pracy im. prof. J. Nof,era Kierownik projektu:
Klinika Choréb Zawodowych i Zdrowia Srodowiskowego
91-348 to6dz, ul. $w. Teresy Teresy od Dziecigtka Jezus 8
tel.: 42 63 14769, fax: 42 63 14764

e-mail: paszportkobiety@imp.lodz.pl

dr hab. med. Marta Wiszniewska
e-mail: marta.wiszniewska@imp.lodz.pl
www.paszportkobiety.pl

Instytut Medycyny Pracy im. prof. dra med. Jerzego Nofera
Udziat w konferencji jest bezptatny. ul. sw. Teresy od Dziecigtka Jezus 8, 91-348 t6dz
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