


08:30–10:00  Rejestracja uczestników 

Panel edukacyjny dla lekarzy SMP, lekarzy POZ 

Sesja I 

Panel edukacyjny dla pracowników i pracodawców  

Sesja I 

10.00–10.15  Uroczyste otwarcie i przywitanie przybyłych gości. 
Prof. Jolanta Walusiak‐Skorupa, IMP w Łodzi 

10.00–10.30  Uroczyste otwarcie i przywitanie przybyłych gości.  
Prof. Marta Wiszniewska, IMP w Łodzi 

Paszport zdrowej kobiety – profilaktyka realizowana przez służbę 
medycyny pracy i POZ. Prof. Marta Wiszniewska, IMP w Łodzi 

10.15–10.30  Rola prewencji i promocji zdrowia w systemach ochrony 
zdrowia pracujących w Europie.  
Dr Paweł Wdówik, Konsultant krajowy w dziedzinie  
medycyny pracy, MWOMP Oddział w Radomiu  

10.30–10.50  Ponadstandardowa opieka profilaktyczna w badaniach 
profilaktycznych dla celów określonych w Kodeksie pracy – 
szanse, ograniczenia i konsekwencje.  
Dr Marcin Rybacki, IMP w Łodzi 

10.30–10.50  Dobre praktyki w opiece profilaktycznej nad pracownikami. 
Prof. Jolanta Walusiak‐Skorupa, IMP w Łodzi 

10.50–11.10  Prawne aspekty i konsekwencje chorób związanych z pracą  
dla pracodawców i pracowników.  
Dr Andrzej Marcinkiewicz, IMP w Łodzi 

10.50–11.10  Środowisko pracy, zdrowie psychiczne 
pracujących  i  bezpieczeństwo pracy – wzajemne relacje. 
Prof. Dorota Merecz‐Kot, IMP w Łodzi 

11.10‐11.25  Epidemiologia i etiologia chorób nowotworowych.  
Prof. Beata Pepłońska, IMP w Łodzi 

11.10–11.30  Profilaktyka raka szyjki macicy i jajnika – najnowsze 
zalecenia w praktyce.  
Prof. Jarosław Kalinka, Uniwersytet Medyczny w Łodzi 

11.25–11.40  Profilaktyka raka piersi: czynniki ryzyka i najnowsze zalecenia.  
Dr Piotr Pluta, Wojewódzki Szpital Specjalistyczny  
im. M. Kopernika w Łodzi 

11.30–11.50  Profilaktyka raka piersi: czynniki ryzyka i najnowsze 
zalecenia. Prof. Marek Zadrożny, ICZMP w Łodzi 

11.40–11.50  Działania profilaktyczne realizowane przez Stowarzyszenie  
Łódzki Klub Amazonka.  
Mgr Ewa Maciejewska, Stowarzyszenie Łódzki Klub Amazonka 

11.50–12.00  Dyskusja z ekspertami  11.50–12.00  Dyskusja z ekspertami  

12.00–12.30  Przerwa kawowa  
Nauka samokontroli piersi na modelach do nauki badania palpacyjnego piersi. Stowarzyszenie Łódzki Klub Amazonka 
 



Panel edukacyjny dla lekarzy SMP, lekarzy POZ 

Sesja II 

Panel edukacyjny dla pracowników i pracodawców  

Sesja II 

12.30–12.50  Problemy orzecznicze związane z narażeniem na  
„dźwiganie ciężarów” czyli ręczne prace transportowe.  
Dr Paweł Wdówik, Konsultant krajowy w dziedzinie medycyny 
pracy, MWOMP Oddział w Radomiu  

12.30–12.50  Dobre praktyki w opiece profilaktycznej nad pracownikami.  
Prof. Jolanta Walusiak‐Skorupa, IMP w Łodzi 

12.50–13.10  Paszport zdrowej kobiety – profilaktyka realizowana  
przez służbę medycyny pracy i POZ.  
Prof. Marta Wiszniewska, IMP w Łodzi 

12.50–13.10  Po pierwsze profilaktyka ‐ nauka samobadania piersi.  
Mgr Karolina Smoszna, WOMP w Rzeszowie 

13.10–13.30  Ponadstandardowa opieka profilaktyczna w badaniach 
profilaktycznych dla celów określonych 
 w Kodeksie pracy – szanse, ograniczenia i konsekwencje.   
Dr Marcin Rybacki, IMP w Łodzi 

13.10–13.35  Pozytywne myślenie – nabyta umiejętność.  
Dr Aneta Domańska, Uniwersytet Medyczny w Łodzi 

13.30–13.50  Współpraca SMP i POZ aspekty prawne – punkt widzenia 
lekarza SMP. Dr Andrzej Marcinkiewicz, IMP w Łodzi 

13.35–14.00  Rola aktywności fizycznej w profilaktyce nowotworowej.  
Mgr Ilona Kijańska, Gabinet Fizjoterapii OD NOWA 

13.50–14.05  Po pierwsze profilaktyka – nauka samobadania piersi.   
Mgr Karolina Smoszna, WOMP w Rzeszowie 

14.00–14.20  Rola żywienia w profilaktyce chorób nowotworowych.  
Mgr Anna Lisiak, Społeczna Akademia Nauk W Łodzi,  
Poradnia Dietetyczna Dobry Dietetyk w Łodzi 

14.05–14.20  Pozytywne myślenie – nabyta umiejętność.  
Dr Aneta Domańska, Uniwersytet Medyczny w Łodzi 

14.20–14.30  Podsumowanie konferencji  
Prof. Marta Wiszniewska, IMP w Łodzi 

14.20–14.30  Podsumowanie konferencji.   
Prof. Jolanta Walusiak‐Skorupa, IMP w Łodzi 

14.30–15.00  Obiad/Lunch  
Nauka samokontroli piersi na modelach do nauki badania palpacyjnego piersi. Stowarzyszenie Łódzki Klub Amazonka 

Projekt pn.: "Paszport zdrowej kobiety w profilaktyce chorób nowotworowych" finansowany przez Narodowe Centrum Badań i Rozwoju w ramach programu 
Innowacje Społeczne (II konkurs);  
kierownik projektu: dr hab. n. med. Marta Wiszniewska 

Za udział w konferencji lekarzowi przysługują 4 punkty edukacyjne 
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