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Prof. dr hab. n. med. Krzystof Drews
Klinika Perinatologii i Chorob Kobiecych, Uniwersytet Medyczny w Poznaniu

Prof. dr hab. n. med. Agnieszka Seremak-Mrozikiewicz
Klinika Perinatologii i Chorob Kobiecych, Uniwersytet Medyczny w Poznaniu

Or hab. n. med. Jan Mazela, prof. UM

Klinika Zakazeh Noworodka, Uniwersytet Medyczny w Poznaniu

Or hab. n. med. Hubert Wolski

Klinika Perinatologii i Chorob Kobiecych, Uniwersytet Medyczny w Poznaniu
0ddziat Ginekologiczno-Potozniczy Szpital im. Tytusa Chatubinskiego

w Zakopanem
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ZAPROSZENIE
-]

Szanowni Panstwo,

Serdecznie zapraszamy do udziatu w Il edycji Konferenciji pt. ,Zywienie a Zdrowie Prokreacyjne Kobiety".
Tematyka Konferencji wpisuje sie w najnowsze trendy naukowe i praktyczne, ktére dotyczg wptywu diety na
zdrowie cztowieka.

Przy udziale wybitnych postaci ze Swiata nauki, ktorzy przyjeli nasze zaproszenie do udziatu w spotkaniu,
chcemy przedstawi¢ najnowszg wiedze na temat nutrigenomiki, wptywu mikrobioty na zdrowie cztowieka,
znaczenia prawidtowej podazy foliandw, zelaza i witamin dla zdrowia prokreacyjnego kobiety. Tematem spo-
tkania bedzie tez wspotzalezno$¢ potencjatu genetycznego cztowieka i diety oraz ich korelacja z rozwojem
wewnatrzmacicznym ptodu. Prawidtowe zywienie kobiety ma ogromny wptyw za zdrowie prokreacyjne
i zdrowie przysztych pokolen. Mamy nadzieje, ze dobdr tematéw i wyktadowcow zapewni najwyzszy poziom
Konferencji i spetni Panstwa oczekiwania.

Konferencja skierowana jest do lekarzy (ginekologow, potoznikow, pediatrow, neonatologow), dietetykow
oraz farmaceutow.

Tegoroczna edycja wydarzenia odbedzie sie w formie konferencji online ze streamingiem na zywo. Nowa
odstona Konferencji to merytoryczne prelekcje z udzialem wykiadowcow z catej Polski, ale takze
dyskusje po zakonczeniu kazdej sesji (uczestnicy bedg mogli zadawaé pytania na live-czacie).

Gtownymi zaletami konferencji w takiej formie sa: bezpieczenstwo (w obecnej sytuacji epidemiologicznej
uczestnicy majg mozliwo$¢ wystuchania wyktadéw w bezpiecznych warunkach, bez kontaktu z innymi oso-
bami), wygoda (mozliwo$¢ wziecia udziatu w konferencji ,bez wychodzenia z domu" z dowolnego miejsca
na Ziemi), oszczedno$¢ czasu (uczestnicy nie tracq czasu na dojazd do miejsca gdzie odbywa sie konfe-
rencja), oszczedno$¢é pieniedzy (nizsza optata za udziat w konferencji w poréwnaniu do stacjonarne;
konferencji oraz brak kosztéw dojazdu i noclegu) oraz dostep do nagran wykiadow przez okres 12 mie-

siecy.

Mamy nadzieje, ze nowa forma konferencji online spotka sie z Panstwa akceptacja.
Z wyrazami szacunku i do zobaczenia online!

Prof. Krzysztof Drews

Prof. Agnieszka Seremak-Mrozikiewicz

Prof. Jan Mazela
Prof. Hubert Wolski
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PROGRAM
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09.00 - 09.10 Powitanie (Krzysztof Drews, Agnieszka Seremak-Mrozikiewicz, Jan Mazela,
Hubert Wolski)

SESJA | Prowadzacy: Mirostaw Wielgo$, Krzysztof Drews

09.10 - 09.30 Dieta 1000 pierwszych dni a programowanie zdrowia w zyciu dorostym
(Agata Chmurzynska)

09.30 - 09.50 Czy zywienie to odzywianie czyli jak jeS¢ smacznie i zdrowo w cigzy
(Barbara Koztowska-Wojciechowska)

09.50 - 10.10 Dieta dziecka, czy istnieje idealne menu? (Stawomira Drzymata-Czyz)
10.10 - 10.30 Aco jak nie ma mleka matki? (Jan Mazela)

10.30 - 10.50 Spoteczne mity nt. zywienia w cigzy (Nicole Wéjcicka-Sochacki)

10.560 — 10.55 Wystapienie firmy Nestle

10.55-11.10 Dyskusja

SESJA Il Prowadzacy: Agnieszka Seremak-Mrozikiewicz, Agata Chmurzynska

11.10 - 11.30 Prawidtowa metylacja — znaczenie folianéw w rozwoju ptodu

(Agnieszka Seremak-Mrozikiewicz)

11.30 - 11.50 Chalina - rola w rozwoju ptodu i noworodka oraz w okresie karmienia

(Krzysztof Drews)

11.50 - 12.10 Witaminy z grupy B — znaczenie dla prawidtowego przebiegu cigzy (Hubert Wolski)
12.10 - 12.20 Wystapienie firmy Smart Pharma

12.20 - 12.40 Dyskusja

SESJA Il Prowadzacy: Jan Mazela, Dorota Bomba-Opon

12.40 - 13.00 Znaczenie jodu w rozwoju ptodu (Dorota Bomba-Opon)

13.00 - 13.20 Arsen, selen, cynk w profilaktyce i leczeniu raka (Jan Lubifski)
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13.20 - 13.40 Wapn i witamina D — znaczenie dla prawidtowego rozwoju ptodu

(Piotr Sieroszewski)

13.40 — 14.00 Rola DHA w diecie ciezarnej (Jarostaw Kalinka)

14.00 - 14.20 Suplementacja zelaza w cigzy i okresie okotoporodowym (Mariusz Zimmer)
14.20 — 14.40 Laktoferyna — inteligentna czasteczka a cigza (Matgorzata Jerzak)

14.40 - 15.00 Dyskusja

SESJA IV Prowadzacy: Hubert Wolski, Bogustaw Czerny

15.00 - 15.20 Zespdt metaboliczny u ciezarnych (Bozena Leszczynska-Gorzelak)

15.20 - 15.40 Grelina, leptyna — hormony regulujace mase ciata ciezarnych (Marek Ruchata)
15.40 - 16.00 Skuteczne leczenie zaburzen gospodarki lipidowej - postepowanie farmakologiczne
i niefarmakologiczne (Radzistaw Mierzynski)

16.00 - 16.20 Rola mikrobioty w zespotach metabolicznych (Mirostawa Gatecka)

16.20 — 16.40 Mikrobiota w okresie okotoporodowym (Anna Bartnicka)

16.40 — 16.50 Wystagpienie firmy Hexanova

16.50 - 17.10 Dyskusja

SESJAV Prowadzacy: Zbigniew Celewicz, Przemystaw Mikotajczak

17.10 - 17.30 Dieta ciezarnej - wskazania na kazdy trymestr, najczestsze btedy zywieniowe

u ciezarnych (Beata Pigta)

17.30 - 17.50 Dieta w cukrzycy cigzarnych i w stanie przedrzucawkowym (Zbigniew Celewicz)
17.560 — 18.10 Zmiany metabolizmu lekow stosowanych w cigzy pod wptywem spozycia warzyw,
sokaw i owocow (Przemystaw Mikotajczak)

18.10 - 18.30 Nadwaga u ciezarnej - jak schudnaé w cigzy? (Elzbieta Poniedziatek-Czajkowska)
18.30 — 18.50 Dyskusja

18.50 — 19.00 Zakonczenie obrad
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DLACZEGO
E-KONFERENCJA?
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BEZPIECZENSTWO

W obecnegj sytuacji epidemiologiczngj
majg Panstwo mozliwoéc wystuchania
prelekeji w bezpiecznych warunkach,

bez bezposredniego kontaktu
2z innymi uczestnikami

>

+ —

MATERIALY
POKONFERENCYJNE

Materiaty pokonferencyjne
w postaci e-booka z prezentacjami
oraz dostep do materiatdw video przez
okres 12 miesiecy (pakiet PREMIUM).

www.zywienieaprokreacja. || | ———
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WYGODA

Mozliwosc wzigcia udziatu
w konferencji ,bez wychodzenia
z domu". Uczestnicy otrzymajg na
skrzynke e-mail indywidualny
kod dostepu do transmisji online
tydzien przed e-Konferencja.
Kod dostepu daje mozliwose
uczestniczenia w e-konferencji
z dowolnego miejsca na Ziemi
przy pomocy wybranego
urzadzenia (komputer stacjonarny
laptap, smartfon, tablet)

0SZCZEDNOSC CZASU

Nie tracg Panstwo czasu
na dojazd do miejsca konferencyjnego

CERTYFIKAT

Certyfikat uczestnictwa z punktami
edukacyjnymi dla uczestnikow
e-konferencji wystany drogg
elektroniczna.

0SZCZEDNOSC PIENIEDZY

NiZzsza optata za uczestnictwo
w e-Konferencji w pordwnaniu
do konferencji stacjonarnej
oraz brak kosztow dojazdu | noclegu
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